
羅馬書(十二)新人 

保羅在羅馬書 1-8 章提到許多基要的真理，如福音、律法、稱義、信心、恩典、

重生、肉體、榮耀。9-11 章則說到以色列人在神的救贖計劃中地位，從蒙揀選，

暫時被丟棄，直到末世以色列全家要得救。12 章之後，保羅提到基督徒生活的

準則，無論是在神面前，向著自己，向著弟兄，或是面對社會，都要成為新人和

新人的行為。我們的信仰不只是教義與理論而已，而是可以實現，活出神的榮美。 

 

一. 成為新造的人(12:1-2) 

基督徒在基督裡成為新造的人，就應該脫去舊人和舊人的行為，活出神的形像。

若被舊有的思想觀念所影響，以自我為中心，任意而行，就仍是個舊人。神看人

是看人的內心，我們的心意若沒有更新變化，就不可能改變成為神兒子的性情；

但若效法基督，甘心捨己，神就更新我們，使我們裡外成為聖潔，蒙神的悅納。 

1. 獻上身體作活祭：聖殿每天早晚要向神獻祭，祭牲都要被殺。活祭表示我們

已經死了，我們的生命與基督一同藏在神裡面(西 3:3)，活著不再是我，乃是

基督在我裡面活著(加 2:20)。表示意志完全降服，正如耶穌在世上完全順服

父神的旨意(來 10:5-10)，祂獻的才完全。聖徒蒙召也要捨己跟隨主(路 9:23)，

每天向己死，向罪死，向世界死(加 5:24; 6:14)，卻向神活著(羅 6:11)。 

2. 理所當然的事奉：理所當然可譯作「屬靈的」。聖徒日常生活就好比聖殿每天

的獻祭，除掉屬血氣的心思意念與行為習性，進入屬靈的領域(彼前 2:1-5)。 

a. 聖潔：意思是「分別」，歸耶和華為聖。因為神是聖潔的，當我們屬祂，

也要成為聖潔(彼前 1:14-16)，在凡事上，活出神的性情和樣式。 

b. 神所喜悅：不是所有獻祭神都悅納(瑪 1:10)，神悅納我們本人，才悅納

我們的獻祭(創 4:4-5)。只有基督才完全蒙神悅納，所以我們當效法基督，

作神蒙愛的兒女(弗 5:1-5)，藉著祂獻上神所悅納的靈祭(彼前 2:5)。 

3. 不效法這世界：屬世界的，行事為人就隨從今世的風俗(弗 2:2)，基督徒蒙召

脫離世界，進入神的國，就不屬世界(約 17:16)，而是屬神了。若與世俗為友，

就與神為敵(雅 4:4)。人若愛世界，愛父的心就不在他裡面(約一 2:15-17)。 

4. 心意更新變化：改變先從內心做起，因為神看人內心，也要住在人的裡面。 

a. 藉著神的靈：屬血氣的人不領會屬靈的事，只有被聖靈開啟，才能明白

神的旨意(林前 2:10-16)。聖靈使人心柔軟，不再剛硬，能夠回轉歸向神。 

b. 藉著神的道：神的道是真理，使我們自由(約 8:32)，使被捆綁的心意得

釋放(來 4:12)；並能滌淨人心，使我們成為聖潔無瑕(約 17:17; 弗 5:26)。 

c. 體貼神心意：當我們屬世界，體貼人的意思，不體貼神的意思(太 16:23)；

重生後便能體貼神，順從聖靈，生命便能改變，結出聖靈的果子(羅 8:6)。 

5. 查驗神的旨意：神的旨意是善良純全，當我們時常體貼祂的旨意，便能活出

神善良純全的性情，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有虛假，就像天父

一樣，成為完全(太 5:48)。我們便有耶穌基督的心，凡事討神的喜悅(約 8:29)。 



二. 彼此互為肢體(12:3-8) 

基督徒蒙召的盼望，就是在基督裡成為一。蒙召時各人都有不同的樣子，蒙召後

也是如此。然而我們在基督裡，因著與基督合一，使我們就能與眾聖徒合而為一

(弗 4:1-6)。神給人的恩賜各有不同，這裡列舉了「說預言、執事、教導、勸化、

施捨、治理、憐憫人」等恩賜，為要成全聖徒，各盡其職，彰顯基督的身體。 

1. 信心：信心是從「亞伯蘭信耶和華(創 15:6)」和「義人因信得生(哈 2:4)」的

觀念而來。「信」的希伯來文「amen 阿們」，意思是誠信真實(啟 3:14)，這是

神的屬性，不信神的，就是不信神是真實的，把神當作說謊的(約一 5:10)。 

a. 神的恩賜：信心不是出於自己，而是神賜的(弗 2:8)，神賜「信心〔名詞〕」，

人要「相信〔動詞〕」，回應神恩。人縱然失信，神仍是可信的(提後 2:13)。 

b. 各人蒙召：信心是每個蒙召聖徒必備的條件，人非有信，就不能得神的

喜悅(來 11:6)。基督為我們的信心創始成終(來 12:2)，我們跟隨祂，就要

持守信心，為信心打美好的仗(提後 4:7)，直到見祂面的日子(路 18:8)。 

2. 基督的身體：教會是基督的身體，是充滿萬有者所充滿的(弗 1:23)。凡是屬

基督的，都在基督的身體裡面；若不屬基督的，就不在這個身體裡面。 

a. 在基督裡合一：教會中的恩賜、職事、功用各有不同，運作方式和工作

果效也有分別，來源卻是一位，就是神。各人領受雖有不同，但神卻是

一位，將不同的恩賜、職事、功用聯在一起，成為一個身體(弗 4:12)。 

b. 分工合作：教會是一個整體，是許多個體的組合，正如身體是許多肢體

的組合一樣。每一個肢體受造都是身體所不可缺的，都有其特殊功用，

神把肢體安排在身上，也把功用排在教會內。同為一體，彼此同受榮辱，

同甘共苦，若一肢體有缺欠，整個身體都能夠感同身受(林前 12:18-27)。 

c. 連於元首：肢體間不是各自獨立行事，也不是彼此輕看，都是連於元首

基督，全身靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助。 

3. 恩賜各有不同：人受造沒有一個是完全相同的，都有與生俱來的天賦和才能。

而這裡所說的恩賜是指「屬靈的恩賜」，是神按著基督在教會所設立的職分，

賜恩賜給教會，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。教會是屬靈的，

不是屬世的，不是憑人的天賦，而是照神所賜的恩賜彼此服事(彼前 4:7-11)。

其中最大最妙的恩賜，就是「愛」的恩賜(林前 12:31-13:13)，使神的教會在

愛中被建立起來(弗 4:16)。恩賜不在乎大小，只在乎應用的合宜，能做一個

又忠心又良善的管家，忠心完成主所託付的工作，不是為著自己，而是為著

基督，為著教會，做一個又忠心又良善的僕人，才能向神交帳。 

4. 都在教會服事：教會是基督的教會，也是祂所建立的(太 16:18)，基督徒蒙召

在教會服事，不是為了要滿足自己的理想抱負，或是發揮自己的專長特點，

而是順從主的安排；不要在乎職分的尊卑，也不要與別人比較恩賜的大小，

只在乎是否忠心完成主所托付的責任與使命(彼前 5:1-4)。簡言之，一切都不

是為自己，而是為著神，就像基督愛教會，為教會捨己，我們也當為教會的

肢體彼此捨己，效法基督，謙卑服事，讓人從教會中看到基督長成的身量。 



三. 愛弟兄的心(12:9-16) 

耶穌給門徒的一條新命令，又稱「大誡命」，就是用基督的愛彼此相愛(約 13:34)。

愛是神的本質，有了愛就有神的光和神的生命，不愛弟兄的，就住在死中，沒有

永生在他裡面(約一 3:11-15)。藉著我們彼此相愛，就讓人看出我們是主的門徒。 

1. 表達心中的愛：神的愛有神的性情，神是真理，在祂沒有虛假，神的愛也是

如此。聖徒的愛是沒有虛假，要用愛心說誠實話(弗 4:15)，真正彰顯神的愛。 

a. 惡要厭惡：神是良善的，在祂毫無邪惡，善與惡不能相容，正如光與暗

不能相容。所以要恨惡罪惡，就像神恨惡罪惡一樣(詩 97:10; 來 1:9)。 

b. 善要親近：神的本質就是良善(太 19:17)，只要常與滿有神良善性情的人

同在，就能遠離私慾的敗壞，追求從神來的各樣良善的屬性(提後 2:22)。 

c. 彼此親熱：「親熱」的意思是像對待家人一樣地熱情，因在基督裡，我們

是神家裡的人，彼此互為兄弟姊妹，表現出來就該像家人一樣地熱絡。 

d. 彼此推讓：存謙卑的態度，不輕看人，肯定別人存在的價值。並且彼此

推讓，不求自己的益處和喜悅，讓人得好處、得益處，也得喜悅。 

2. 面對生活的環境：相信神看顧我們一切需要，所有發生的事都是神的美意。 

a. 盼望中喜樂：我們的盼望不在今生，而在永恆，所以每一天都在永恆中

盼望。在神的面前〔同在〕，就是在基督裡，有滿足的喜樂和永遠的福樂。 

b. 患難時忍耐：患難使聖徒信心受熬煉，屬靈生命得造就，活出神的品格，

結出忍耐的果子。故要歡喜，因神榮耀的靈常在我們身上(彼前 4:12-14)。 

c. 禱告要恆切：神的旨意是要我們不住地禱告(帖前 5:16-18)，我們藉禱告

與神連接，便知道萬事互相效力，叫愛神的人得益處(羅 8:26-28)。 

3. 作神賜福的管道：聖徒蒙恩，不僅從神得福，自己也要使別人得福(創 12:2)。 

a. 聖徒缺乏要幫補：濟弱扶貧是神兒女的品格和蒙福的記號，神使我們有

能力行善。但要按各人的量度，做得甘心，不要作難(林後8:12-15; 9:6-12)。 

b. 客要一味地款待：一味的原意是「追逐、積極主動」的意思，這樣才能

使人願意被接待(創 18:18:1-8; 19:1-3; 徒 16:15)。接待人的，不知不覺就

接待神的使者(來 13:1-3)，就是接待主，必得著神的回報(太 10:40-41)。 

4. 只要祝福，不可咒詛：基督徒是蒙福的，在基督裡得著天上各樣屬靈的福氣，

不僅作蒙福的人，也要成為眾人的祝福。但在世上難免會碰到不順利的事，

或被人得罪、逼迫，天然人罪性的反應是「人若犯我，我必犯人」，但基督徒

卻應「只要祝福，不可咒詛」，甚至為逼迫你的人禱告，這樣就可以作天父的

兒女，像祂一樣完全(太 5:43-48)。因為基督來到世上也是如此，在面對逼迫

患難時，口裡仍然不說咒詛的話，而說造就人的恩言(路 23:34; 彼前 2:21-23)。 

5. 體會別人的心情：教會是基督的身體，因此要體會彼此的感覺，要用同理心，

彼此感同身受，分享喜怒哀樂。不能以自我為中心，只想自己，不想到別人。

基督給我們作了榜樣，祂降卑成為人的樣式，取了奴僕的形狀，故能夠體恤

我們的軟弱(來 4:15)。我們若以基督耶穌的心為心，心裡柔和謙卑，就能像

基督一樣，體會別人的心，彼此互相擔當重擔(加 6:2)，便有分於基督了。 



四. 愛眾人的心(12:17-21) 

基督徒因信稱義之後，不是就此完全了，而是要盼望進到神的榮耀裡(羅 5:1-2)。

有了信心還不夠，還要有德行、知識、節制、忍耐、虔敬，愛弟兄的心，愛眾人

的心，若有了這幾樣，就能結出基督生命的果子，豐盛進入祂的國(彼後 1:5-11)。 

1. 不要以惡報惡：基督徒與世人的分別，在於有基督在他們裡面，不僅有永生

的盼望和確據，也能彰顯基督的生命，充滿和平、慈愛，與憐憫。 

a. 與世人有分別：聖徒若以惡報惡，不僅與世人沒有兩樣，並且因作惡而

顯出自己是惡人，因為咒詛和祝福的話不能從一個口中出來(雅 3:9-10)。 

b. 活出基督生命：耶穌教導門徒不要與惡人作對，要寬容忍耐(太 5:39)。

從人看似乎顯得太過軟弱，不合人性；然而要作主的門徒，活出基督的

生命，就要效法祂的樣式，遵行祂的命令。這樣我們就能活出神的性情。 

c. 智慧的靈引導：聖徒的寬容忍耐不是靠人的修養，或落入律法和字句，

而是被聖靈引導，能夠得著靈巧的智慧，來面對惡人與逼迫(太 10:19-20)。 

6. 眾人以為美的事：當基督徒有了神的愛，就不會求自己的益處，而是凡事為

愛神和愛人而做。基督在世上不是要受人的服事，乃要服事人，並且要捨命，

作多人的贖價(太 20:28)。我們效法基督，就不要求自己的喜悅，最要緊的是

要討神的喜悅(加 1:10)，其次，也要討眾人的喜歡(林前 10:31-33)，叫別人得

益處，使榮耀歸於父神(羅 15:1-6)。所以，眾人以為美的事要留心去做，不是

盲從，而是留心察驗，先分辨是否討神的喜悅才去做，不要違反神的原則。 

7. 不要自己伸冤：耶穌是和平的君王，藉著十字架，帶來神與人之間的和睦，

也帶來人與人之間的和睦(弗 2:14-16)。聖徒在基督裡，得著祂和平的性情，

也要像祂一樣，成為使人和睦的人，就得稱為神的兒子(太 5:9)。 

a. 基督作主：基督徒有耶穌作主，不要自己作主。碰到冤屈和不平，不要

心懷忿恨，而是交託給統管一切的神，讓祂作主，按公義審判(彼前 2:23)。 

b. 寧可讓步：基督徒不爭一時，是盼望永恆。俗話說：「富人不與窮人爭。」

我們領受神恩典，學基督的柔和謙卑，顯出恆久忍耐，永不止息的愛。 

8. 把炭火堆在仇敵頭上：舊約律法雖說以牙還牙，以眼還眼，這是用在法庭的

審判原則(出 21:22-24; 申 19:15-21)。但在人際關係上，聖經鼓勵人彼此和好

(箴 25:21-22)，化解彼此間的敵意與仇恨。在仇敵的需要上，體恤他們的軟弱，

幫補他們，這樣就像是把炭火堆在他們頭上。這火不是實質的火，而是從神

來的愛與寬容的火；是聖潔、煉淨的火，充滿神愛的火。這樣的火就能消除

人心頭的剛硬、仇恨，與敵意，神就使那人的仇敵與他和好(箴 16:7)。 

9. 不要被惡所勝：不要因為心懷不平，以致作惡(詩 37:8)。全世界都伏在惡者

手下，只有屬神的、住在基督裡的人，才能勝過惡者和其作為(約一 5:18-20)。 

a. 被惡所勝：基督徒若離棄了起初的愛心，順從私慾，不順從聖靈，就被

舊人的罪性和心中的惡念轄制；成為罪的奴僕，順從罪惡，被惡所勝。 

b. 以善勝惡：只有神是良善的，在祂毫無邪惡，正如神是光，在祂毫無黑

暗。只有光能勝過黑暗，只有神的良善能使我們勝過裡面的邪惡。 


