
 

 

以弗所書簡介 

一. 以弗所教會的背景 

以弗所教會是保羅建立，他在第三次宣教時來到以弗所，在那裡三年，保羅服事

所到之處，以弗所是他駐留最久的地方，他以那裡為基地，使各處的人聽信福音。 

1. 地理與人文背景：以弗所是羅馬帝國亞西亞省的首府，在地中海東岸，現今

的土耳其，為羅馬帝國的駐防城，是東、西交通的樞紐，商業重鎮，當時的

人口約有 30 萬。當地的守護神叫亞底米〔戴安娜〕，著名的亞底米神廟是用

大理石築成，有 127 根石柱，雄偉壯觀，被譽為世界七大奇觀之一。以弗所

又稱為守廟之城，廟裡供奉的亞底米像是從天上落下來的〔隕石?〕(徒 19:35)。

當地拜偶像與行邪術之風非常興盛，製造女神銀龕的生意十分發達，許多人

靠這廟維生，吸引許多進香客。當地有許多猶太人，也有猶太會堂。 

2. 福音傳到以弗所：保羅結束第二次宣教時，與亞居拉、百基拉從哥林多來到

以弗所。但因行程已計劃定了，保羅就留下了亞居拉、百基拉，並應許再要

回到那裡(徒 18:9~21)。後來亞波羅來到以弗所，得著亞居拉和百基拉幫助，

更加明白神的道，使他後來的服事更有能力，祝福眾聖徒(徒 18:24-27)。 

3. 保羅在以弗所：保羅在第二次宣教時就想要去以弗所〔亞西亞〕，但那時聖靈

禁止他去(徒 16:6)，因為神要引導他先到馬其頓(徒 16:10)。但後來保羅來到

以弗所，並以此為基地，展開三年的宣教工作，使福音傳遍亞西亞各地。 

a. 聖靈降臨：保羅來到以弗所就碰到 12 個門徒，他們只知約翰的洗，保羅

就奉耶穌的名為他們施洗，按手在他們頭上，使他們領受聖靈(徒 19:1-7)。 

b. 猶太會堂：保羅照慣例先到猶太會堂傳福音，約有三個月之久，但遭受

抵擋和毀謗，保羅就離開他們，也叫門徒與猶太人分離(徒 19:8-9)。 

c. 學房講學：保羅後來在推喇奴天天辯論天國的事，約有兩年，使亞西亞

全地的人都聽見神的道(徒 19:9-10)，以弗所和亞西亞教會因此被建立。 

d. 神蹟奇事：保羅的服事有神蹟奇事跟隨，主的名被尊重，人們信而悔改

認罪，許多行邪術的書籍被焚燒(徒 19:11-20)，福音便大大興旺起來。 

e. 戲園騷動：由於製造亞底米神像的業者利益受損，就聚集同行在戲園裡

逼迫保羅的同工，造成大騷動，保羅因而離開以弗所(徒 19:21-20:1)。 

f. 臨別贈言：保羅後來在往耶路撒冷的路上，招聚以弗所教會長老，勉勵

他們忠心照管神的群羊，效法他以身作則，作羊群的榜樣(徒 20:17-38)。 

g. 仇敵追逼：保羅離開以弗所後，猶太人仍不放過他，設計要害他，果然

是這些猶太人使保羅陷入險境(徒 20:3; 21:27)，但神保守保羅不致遭害。 

4. 以弗所教會的發展：保羅離開以弗所後，把教會交給提摩太牧養(提前 1:3)。

後來以弗所教會和亞西亞各教會被建立起來，耶路撒冷被毀後，使徒約翰便

來到以弗所，終老於此。他在拔摩島上奉主指示寫信給亞西亞的七個教會，

第一封就是寫給以弗所教會，責備他們離棄了起初的愛心，並警告他們悔改

(啟 2:1-7)。以弗所教會在初代教會有重要的地位，幾次大公會議在那裡召開。 



 

 

二. 保羅寫以弗所書的背景 

以弗所書是寫給屬靈生命成熟的基督徒，書中提到許多奧秘的事，屬血氣的人是

不能明白的。但在基督裡，被聖靈開啟，就能領受這豐盛的屬靈糧食。 

1. 保羅寫以弗所書：保羅是以弗所書的作者，這是不容置疑的，是在獄中寫的。 

a. 地點：保羅在書中提到他被囚(弗 3:1; 4:1)，並說他為福音作了帶鎖鍊的

使者(弗 6:20)，顯示他被關在監裡，一般認為是他被解到羅馬的兩年中

寫的(徒 28:30)。保羅雖在監裡，仍可自由傳道，並藉書信堅固各地聖徒。 

b. 時間：約在西元 61~63 年之間，約在尼祿逼迫基督徒之前兩年寫的。 

c. 讀者：主要寫給外邦的信徒，不僅寫給以弗所的聖徒，也流傳到亞西亞

各處的教會，後來甚至流傳到世界各地。 

2. 保羅與以弗所教會的情誼：保羅在以弗所的福音事工非常成功，有寬大又有

功效的門為他敞開(林前 16:8-9)，但反對的人也多。保羅說他在以弗所是天天

冒死，同野獸戰鬥(林前 15:31-32)。保羅在以弗所三年，不僅講學、傳福音，

並且建立教會，設立長老，牧養信徒。保羅並以身作則，在凡事上作門徒的

榜樣(徒 20:17-35)。保羅與以弗所的聖徒有深刻的感情，當保羅與他們話別，

他們意識到這將是一場永別，就不禁彼此抱頭痛哭(徒 20:17-38)。 

3. 關於以弗所書：從保羅其它的書信，可以對以弗所書的背景更加清楚的認識。 

a. 監獄書信：以弗所書、腓立比書、歌羅西書、和腓利門書，這四卷書被

稱為「監獄書信」，一般認為這些書是保羅第一次被關在羅馬兩年的時間

內寫的，因這四卷書提到的相關人物和背景都很相似。 

b. 巡回書信：以弗所書沒提到對當地聖徒的個別問安，這不合保羅寫信的

慣例，特別保羅曾與他們相處三年，理當有許多同工密友。所以這封書

信不止寫給以弗所教會，可能也巡迴到亞西亞其它的城市，其中可能也

包括老底嘉〔以弗所和老底嘉都是啟示錄中亞西亞的七個教會之一〕。 

c. 老底嘉來的書信：歌羅西書提到有一卷從老底嘉來的書信(西 4:16)，在

古抄本中有一卷保羅寫給老底嘉教會的書信，內容和以弗書一模一樣，

除了 1:1 的以弗所改成老底嘉，更是印證了以弗所書是一卷巡迴書信。 

4. 本書的特性：保羅寫以弗所書，不像加拉太書，為了駁斥猶太律法主義者；

不像帖撒羅尼迦前、後書，是為了講解特殊教義；也不像哥林多前、後書，

為要矯正教會的弊端和混亂，又不像羅馬書，是為闡述系統教義要道。雖然

保羅在以弗所住了三年，但這書信沒有提到對以弗所聖徒個別問安，所以，

這不是為了以弗所教會寫的，而是寫給普世的教會，主要是說到教會榮耀的

盼望，蒙召的目的、使命，與建造的原則。書中講到天上、屬靈、奧秘的事，

但也很實際地說到聖徒活在世上日常生活的準則，似乎很深奧，卻又很淺顯。 

5. 本書的主題：以弗所書的主題是「教會」，當聖靈啟示在門徒身上時，耶穌就

把教會顯明出來(太 16:18)。祂要親自建造祂的教會，教會要與祂聯合，成為

一體，就要彰顯在神裡面的豐盛榮耀。教會要顯出神莫大的能力，勝過陰間

的權勢，最終要成為聖潔無瑕，與基督一同進到永遠的榮耀。 



 

 

三. 以弗所書與歌羅西書 

以弗所書的主題是教會，歌羅西書的主題是基督，兩者是相輔相成。以弗所書指

出教會要領受神在基督裡的一切豐盛、智慧、奧秘、和榮耀，歌羅西書則闡明神

的一切都表明在基督裡面。所以這兩卷書有許多共同之處，在以弗所書 155 節經

文中，有 75 節可在歌羅西書中找到相同的用詞或表達類似的觀念。 

1. 歌羅西教會：歌羅西位在以弗所的東邊一百英哩處，靠近老底嘉和希拉波里

(西 4:13)。保羅沒有到過歌羅西，教會是以巴弗建立的(西 1:7)。可能他到過

以弗所的推喇奴學房聽保羅講道，信了福音後，便把福音傳到歌羅西。 

2. 同一個信差：推基古。歌羅西書中，保羅說推基古要把一切有關他的事告訴

他們(西 4:7)；在以弗所書中，保羅也說推基古要把他的事情和景況告訴他們

(弗 6:21)。他也和保羅同行到耶路撒冷，可能是以弗所人(徒 20:4; 21:29)。 

3. 相輔相成：以弗所書與歌羅西書有特別密切的關係，正如羅馬書對加拉太書

的關係一樣。以弗所書是從正面講論教會與基督之關係，闡明教會的奧秘，

注重信徒在基督裡的合一。歌羅西書則偏重於用真理駁斥教會的異端，指出

假道之錯誤，注重信徒應堅守基督的真道，不應隨從世俗的小學。以弗所書

注重教會是基督的身體；歌羅西書卻注重基督是教會的元首。 

 

四. 與歌羅西相關的經文 

這兩封書信的內容，有幾十處的經文彼此類似。有人說，《歌羅西書》或可稱為

『《以弗所書》的外溢』，而《以弗所書》則是『《歌羅西書》的擴大』。 

1. 論到基督：基督是教會之首(弗 1:22; 4:15-16〔西 1:18; 2:19〕)，基督是靈界

掌權者的元首(弗 1:21〔西 1:16〕)，基督裡的豐盛(弗 3:8, 19〔西 1:19; 2:9〕)，

聖徒徒藉基督之血蒙救贖(弗 1:7〔西 1:14〕)。 

2. 關於基督的身體：教會是基督的身體(弗 1:23; 4:12; 5:23, 30〔西 1:18, 24〕)，

身體只有一個(弗 4:4; 2:16〔西 3:15〕)，且要長進(弗 4:16〔西 2:19〕)。 

3. 論到奧秘的事：神的奧秘就是基督，這奧秘雖是隱藏的，但卻要向聖徒顯明，

讓聖徒明白這奧秘(弗 3:3, 4, 9; 5:32; 6:19〔西 1:26-27; 2:2; 4:3-4〕)。 

4. 論到聖徒的地位：聖徒從前死在罪中(弗 2:1, 5〔西 2:13〕)，在罪惡中之行事

(弗 2:2; 4:17〔西 3:7〕；現今與主同活(弗 2:5-6〔西 2:12-13; 3:1〕，在基督裡

被建造(弗 2:20〔西 2:7〕，在基督裡生根建造(弗 3:17〔西 2:7〕)，在基督裡

行事(弗 2:10; 4:1; 5:2, 8, 15〔西 1:10; 2:6; 4:5〕)。 

5. 關於聖徒生活：要脫去舊人，穿上新人(弗 4:22, 24〔西 3:9-10〕)，行在光明

中(弗 5:8-9〔西 1:12〕，愛惜光陰(弗 5:16〔西 4:5〕)，用詩章頌詞靈歌稱頌

神(5:19〔西 3:16〕。恆切禱告(6:18〔西 4:2〕，不要惹神忿怒(弗 5:6〔西 3:6〕)。 

6. 其它類似經文：弗 1:13〔西 1:5〕，弗 1:7, 18; 2:7, 17; 3:8〔西 1:27; 2:2, 9〕，

弗 2:7〔西 2:13-15〕，弗 2:12; 4:18〔西 1:21〕，弗 2:13-16〔西 1:20-21〕，

弗 3:17〔西 1:23〕，弗 4:14; 5:3-5, 16〔西 3:5-8〕，弗 4:18; 5:8〔西 1:13〕，

弗 4:2-3〔西 3:12-14〕，弗 5:22; 6:9〔西 3:18; 4:1〕，弗 6:21〔西 4:7〕。 



 

 

五. 與其它聖經的關係 

1. 引用舊約的經文： 

a. 論到基督的屬性：萬有服在主腳下(弗 1:22〔詩 8:6〕)。基督就是房角石

(弗 2:20〔詩 118:22〕)，祂升上高天，擄掠了仇敵(弗 4:8〔詩 68:18〕)，

基督測不透之豐富(弗 3:8〔伯 5:9〕)。 

b. 論到基督與教會：論到傳福音給遠處和近處的人(弗 2:17〔賽 57:19〕)，

夫妻二人成為一體(弗 5:31〔創 2:24〕)。 

c. 論到聖徒的行為：不可含怒到日落(弗 4:26〔詩 4:4〕)，不要使聖靈擔憂

(弗 4:30〔賽 63:10〕)，神要光照人(弗 5:14〔賽 60:1〕)，不要醉酒(弗 5:18

〔箴 20:1; 賽 5:22〕，要孝敬父母(弗 6:2〔出 20:12〕)。 

2. 約翰著作：包括約翰福音、約翰書信，和啟示錄。 

a. 論到聖父和聖子：神的愛子與獨生子(弗 1:6〔約 3:16〕)，神是耶穌基督

的父(弗 1:3〔約 5:17-18〕，創世之先與父同在(弗 1:4〔約 17:5〕)。 

b. 論到基督的救贖：基督受死贖罪(弗 1:7; 2:16〔約 1:29; 3:15-16; 6:53〕)，

道成肉身(弗 2:15〔約 1:14〕，為愛我們而獻自己為祭(弗 5:2〔約一 4:10〕。 

c. 論到聖徒的生活：聖徒應在光明中行事(弗 5:8〔約一 1:6-7〕)，聖徒成為

聖殿，以使徒為根基(弗 2:20〔啟 21:14〕)，教會是基督的妻，也是羔羊

的新婦(弗 5:25〔啟 19:7〕)。以弗所教會是啟示錄七教會之一(啟 2:1)。 

 

六. 課程內容 

1. 豐盛榮耀的教會〔第一章〕 

  何謂在基督裡？如何在基督裡？得救是被預定的嗎？神旨意的奧秘是什麼？

什麼是教會？為什麼神要教會作萬有之首，又要被充滿萬有者所充滿？ 

2. 與神聯合的教會〔第二章〕 

  為什麼我們能與基督一同活過來？得救既然不是靠著行為，為什麼還要行善？

為什麼我們被建造在使徒和先知的根基上？我們如何能成為聖靈的居所？ 

3. 顯明奧秘的教會〔第三章〕 

  什麼叫基督的奧秘？為什麼在以前的世代沒有叫人知道，卻叫現在的人明白？

為什麼保羅的患難是聖徒的榮耀？神如何在教會中得著榮耀？ 

4. 彰顯基督的教會〔第四章〕 

  「合而為一」的意義是什麼？什麼叫滿有基督長成的身量？什麼叫異端？何謂

脫去舊人，穿上新人？生氣卻不要犯罪是什麼意思？怎麼樣是給魔鬼留地步？ 

5. 聖靈充滿的教會〔第五章〕 

  何謂馨香的供物？什麼是光？為什麼要被聖靈充滿？如何才能被聖靈充滿？

什麼叫「用水藉著道把教會洗淨」？為什麼基督和教會是極大的奧秘？ 

6. 爭戰得勝的教會〔第六章〕 

  何謂帶應許的誡命？為什麼不要惹兒女的氣？如何穿戴神所賜的全副軍裝？

屬靈爭戰的目的是什麼？什麼是福音的奧秘？ 


