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新的眼光看新約(八)監獄書信 

「以弗所書、歌羅西書、腓利門書，和腓立比書」被稱作監獄書信，這四卷書都

提到他在被囚之中，一般認為這些書是保羅被羈押在羅馬兩年所寫的(徒 28:30)。 

1. 以弗所書：保羅第三次宣教到以弗所，以此為基地，將福音傳到整個亞西亞。 

a. 主題：本書沒提到對以弗所聖徒個別問安，所以不是對以弗所教會寫的，

而是給普世教會。說到教會榮耀的盼望，蒙召目的、使命與建造的原則。 

b. 巡迴書信：以弗所書可能是巡迴書信，除了到以弗所外，也傳到亞西亞

各地的教會，其中可能包括老底嘉教會。歌羅西書提到從老底嘉來的書

信(西 4:16)，在古抄本中有一卷保羅寫給老底嘉的書信，除了署名寫給

老底嘉之外，其它內容和以弗所書相同，印證以弗所書是一卷巡迴書信。 

2. 歌羅西書：歌羅西在以弗所東邊約一百英哩處，曾是繁華的城，後來沒落，

被鄰近的老底嘉和希拉波里(西 4:13)取代。保羅沒有到過歌羅西，教會是由

以巴弗所建立的(西 1:7)。〔可能是保羅在以弗所講學時，有人信從了，而把

福音傳到歌羅西(徒 19:10)〕。當地雖有不少猶太人，但信徒多半為外邦人。 

a. 以弗所書的主題是「教會」，歌羅西書的主題是「基督」，兩者相輔相成。

以弗所書指出「教會」要領受神在基督裡的一切豐盛、智慧、奧秘、和

榮耀，歌羅西書則闡明神的一切都表明在「基督」裡面。這兩卷書有許

多共同之處，在以弗所書的 155節經文中，有 75節可在歌羅西書中找到

相同的用詞或表達類似的觀念。 

b. 歌羅西教會受到異教文化的影響，對於福音真理的認識不清。保羅藉這

書信，來糾正他們。分辨錯謬的最好方法，不是去研究這些異教思想，

而在於對真理有正確的認識。因此，保羅直接闡明基督，指出神的一切

豐盛和奧秘，智慧和知識，都在祂裡面藏著。歌羅西書雖是保羅書信中，

最直接表達基督的屬性，但讀這書仍需聖靈的開啟，才能真正認識基督。 

c. 以弗所書、歌羅西書、腓利門書三封可能同時寫的，它們有共同的信差：

推基古和阿尼西母，他們是那裡的人(徒 20:4; 弗 6:21; 西 4:7, 9; 門 10)。 

3. 腓利門書：腓利門書是保羅書信中最短的一卷，寫給歌羅西的信徒腓利門，

為他家的逃奴阿尼西母求情。以弗所書和歌羅西書都提到了主僕關係和聖徒

在主裡合一的原則，腓利門書則是這些原則的實務範例。 

4. 腓立比書：保羅第二次宣教到了馬其頓，建立的第一個教會就是腓立比教會。 

a. 馬其頓教會：保羅雖然沒有花很多時間和精神牧養馬其頓教會，但他們

在各方面顯出成熟的屬靈生命和樂意奉獻的心志，保羅曾多次誇獎他們

(林後 8:1-5; 帖前 1:7-8)，並為此感到寬慰。 

b. 寫作目的：本書不像加拉太書是為了駁斥異端，也不是為要講解特殊的

教義如帖撒羅尼迦前後書，或矯正教會的弊端和混亂如哥林多前後書，

又不像講系統教義要道如羅馬書。本書是寫給保羅心愛的教會和親密的

朋友，以勸勉、鼓勵、安慰、感激和問候，表達他對他們的情誼。 
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□ 以弗所書 

以弗所書的主題是教會，乃聖徒的組合，蒙召跟隨基督，效法基督，連於基督。

最終靠著基督被建造成為聖潔榮耀，與基督合為一體，一同得勝，也一同得榮耀。 

1. 豐盛榮耀的教會：神一切豐盛都在基督裡，基督的一切豐盛都在教會裡彰顯。 

a. 兒子名分 1:1-14：聖徒在基督裡，得著神兒子的名分，在創世之前就被

揀選，並得享神一切天上的福氣與豐盛的榮耀。 

b. 榮耀基業 1:15-23：聖徒的基業是在基督裡，有了基督就有了一切的豐盛。 

2. 與神合一的教會：神是聖父、聖子、聖靈，三位一體的神。聖徒因著基督，

在基督裡就得以與神合一，也與眾聖徒合一，進到神的聖潔與榮耀中。 

a. 屬天地位 2:1-10：聖徒蒙恩脫離罪惡死亡，進到光明榮耀，都是憑神的

恩典，在基督裡做成的。不是將來才能得著，現今就能得著。 

b. 神的居所 2:11-22：聖徒靠著基督，便是神家裡的人，都成為活石，因著

基督為房角的根基，被建造成為神藉著聖靈居住的所在。 

3. 隱藏奧秘的教會：神的奧秘在基督裡(西 2:2)，基督的奧秘在教會中，這奧秘

在過去是隱藏，末世才顯明出來。是因為聖靈來，使我們能經歷神的奧秘。 

a. 福音奧秘 3:1-13：神的奧秘就是顯明在神與人合為一體，沒有人能明白

這奧秘，只有合一在神裡面的人，才能明白這奧秘。 

b. 莫測大愛 3:14-21：神的愛長闊高深，過於人能測度，聖徒唯有在基督裡，

才能經歷神的豐盛無限和永恆。教會在祂裡面，才能彰顯神的榮耀。 

4. 仁義聖潔的教會：世人看不見神，也不認識基督，但教會就是基督的身體，

要見證基督，活出神的生命，並叫世人從教會中看到聖潔榮耀的神。 

a. 基督身體 4:1-16：保羅提到七個「一」，只有一個身體，基督是教會的頭，

聖徒彼此聯絡，連於元首基督，就被建造成為基督的身體。 

b. 新人樣式 4:17-32：教會要見證基督的生命，就不要按舊人的樣式生活，

而要活出神兒子的樣式。穿上新人，脫去舊人。 

5. 聖靈充滿的教會：基督是教會的頭，祂要在教會掌權，教會要常被聖靈充滿，

順從聖靈的引導，不再隨從屬世、屬肉體的樣子，讓生命被基督光照。 

a. 行在光中 5:1-21：聖徒蒙召作神的兒女，行事為人就要像光明的子女，

常被聖靈充滿，活出神的生命。柔和、謙卑，並時常讚美神。 

b. 與主連合 5:22-33：教會是基督的妻，基督要與教會合而為一。所以祂要

把教會洗淨，成為聖潔無瑕疵，像祂一樣，這樣才能與祂成為一體。 

6. 爭戰得勝的教會：教會蒙召要跟隨羔羊，羔羊無論往哪裡去，他們都要跟隨。

與祂一同爭戰，與祂一同得勝(啟 17:14)，也與祂同坐在榮耀的寶座。 

a. 盡人本分 6:1-9：聖徒活在世上，不僅要盡人的本分，也要活出神的生命，

就要遵行神的旨意，凡事不是向人做的，而是都要向著主做。 

b. 爭戰得勝 6:10-24：聖徒面對是一場屬靈爭戰，爭戰的對象是仇敵魔鬼，

爭戰的兵器不是屬血氣，而是神所賜的全副軍裝。這些軍裝代表基督的

屬性和祂的作為，穿上軍裝就是披戴基督，跟隨基督，與祂一同得勝。 
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□ 歌羅西書 

歌羅西書與以弗所書兩者相輔相成，以弗所書的主題是「教會」，歌羅西書的主

題是「基督」。以弗所書指出教會要領受神在基督裡的一切豐盛、奧秘、榮耀；

歌羅西書則闡述神的一切豐盛都表明在基督裡。 

1. 認識基督：唯有從神生的，才能得著神的啟示，認識基督，得以到神面前，

成為像神一樣完全。保羅願他們在一切屬靈的智慧悟性上，認識神的旨意。 

a. 福音的果子 1:1-20：福音就是與基督和好，祂是神的兒子，萬有之主，

教會的元首。聖徒蒙恩，進入神國，生命結出果子，得著光明的基業。 

b. 福音的盼望 1:21-29：神所顯明的救恩不只是屬世的祝福，而是在基督裡

豐盛榮耀的盼望。藉著與基督一同受苦，也必要與祂一同得榮耀。 

2. 顯明基督：聖徒要在基督裡生根建造，不要拘泥於世俗小學和屬肉體的事物，

這些在基督裡都是一無所有。只有與祂同死同活，才能彰顯基督的生命。 

a. 基督的奧秘 2:1-9：神的奧秘就是基督，神本性一切豐盛都藏在基督裡。

聖徒在基督裡，得以認識神的奧秘，也得著彰顯在神裡面的豐盛。 

b. 與基督同死 2:10-23：聖徒要得著基督，不是靠著律法條規，而是要與祂

同死、同活，律法不能再定我們的罪，我們也不再為自己活，而為祂活。 

3. 活出基督：聖徒在基督裡，就成為新造的人，舊事已過，都成了新的，所以

要脫離舊人，成為新人；並且也與眾聖徒在基督裡合一，活出主的形像。 

a. 與基督同活 3:1-11：得著救恩後，就要脫去舊人的性情，因為舊人生命

已經與基督同死，生命得以藏在神裡面，活出神兒子榮耀的形像。 

b. 讓基督作主 3:12-17：聖徒得著聖靈，生命就要讓聖靈來掌管，不再隨從

肉體情慾，也不照自己的意思行事為人，而是凡事遵行神的旨意。 

4. 榮耀基督：聖徒蒙恩成為神的兒女，行事為人就不再像從前的樣子，而要與

蒙召的恩相稱，凡事討神的喜悅，叫世人因我們的好行為歸榮耀與神。 

a. 聖徒的本分 3:18-4:1：各人蒙召是什麼身分，就要守住，不在乎外在的

改變，而是內在生命改變。不是與世界隔絕，而是在世活出美好的見證。 

b. 聖徒的問安 4:2-18：保羅在問安中提到一些人，其中還提到阿尼西母，

與腓利門書中所寫的很類似，可能都在同一時候寫的。 

 

□ 腓利門書 

腓利門書是保羅 13卷書信中最短的一卷。不同於保羅其它的書信是寫給教會，

或是討論與有關教會的事務，這卷書是私人信函，保羅寫給在歌羅西一帶的信徒

腓利門，為他家中逃走的奴隸阿尼西母求情。保羅一方面要腓利門以主裡兄弟來

看待這位奴隸，一方面要阿尼西母回頭繼續作奴隸，事奉他的主人。阿尼西母與

推基古同為歌羅西書的信差(西 4.9)，推基古又是以弗所書的信差(弗 6.21)，三封

書信可能在同一時期寫的。以弗所書和歌羅西書都提到主僕的關係和聖徒在主裡

彼此合一的原則，腓利門書則是這些原則的實務範例。腓利門書雖然只是短短的

數百字，卻闡明了聖徒在主裡彼此相交的道理，並被保留在聖經正典中。 
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□ 腓立比書 

腓立比教會是保羅在第二次宣教時所建立的(徒 16章)，他們代表馬其頓的教會，

樂意捐助，不僅賙濟窮人(羅 15:26)，也資助保羅的宣教事工(林後 11:9; 腓 4:15)。

本書不像保羅的其它書信，常在信仰上，作有系統的教導或是糾正錯誤，保羅在

書中多次提到自己的親身體驗與感受，他將真理融會在自己的生命裡，並以此來

建立腓立比聖徒的生命，使他們與他同得福音的好處，一同承受神的豐盛生命。

腓立比教會是在苦難中建立起來的，他們甘心樂意為主受苦(腓 1:29)，經過試煉

以後，得以成為新約時代一個美好的教會。保羅不能不因此感到歡喜快樂，故此

書信中多用稱讚之言，摯愛之語，很少有責備的口氣。 

1. 傳揚基督：保羅為腓立比教會感謝神，為他們祈求時總是歡歡喜喜的，因為

腓立比的聖徒從一開始到如今，都同心合意地興旺福音。聖徒蒙召，就是要

傳揚基督，見證基督，並讓基督的生命彰顯在聖徒的身上。 

a. 結滿義果 1:1-11：聖徒不僅要結出福音的果子，使失喪的人得以信主，

自己本身要結出聖靈的果子，為得是要叫神得榮耀(約 15:8)。 

b. 興旺福音 1:12-30：把基督的福音傳開，叫人聽信福音，也要教訓他們，

順服基督，為祂受苦，並且行事為人也要與基督的福音相稱。 

2. 效法基督：耶穌基督為聖徒作了榜樣，祂從高天至高之處，降卑到最卑微，

使我們可以效法祂的樣式來跟隨祂。基督在哪裡，跟隨祂的人也要在那裡；

我們若與祂一同降卑，受痛苦，將來也要與祂一同升高，得榮耀。 

a. 謙卑順服 2:1-18：聖徒蒙召不只是得救、稱義，並要與祂一同得榮耀。

得榮耀的方式就是跟隨基督的腳蹤行，藉著受苦進到榮耀裡(羅 8:17)。 

b. 甘心事奉 2:19-30：事奉不是勉強，而是甘心，為基督甘心事奉，並且與

眾聖徒彼此同心、同工、同勞，一同建造神的教會。 

3. 得著基督：保羅說出自己個人的經歷，從前靠肉體和行為誇口，而今卻因著

基督，把這些都當作糞土。我們所要得的不是今世暫時的獎賞，而是神所賜

天上的獎賞，一切豐盛都在基督裡，得著基督，就得著天上一切的福分。 

a. 丟棄萬事 3:1-11：保羅過去所看為寶貴的，都不能與基督相比，他甘願

捨棄一切，為要得著基督。渴望認識基督，並和祂一同受苦，一同復活。 

b. 直奔標竿 3:12-21：保羅不認為他已經得著了，他乃竭力追求，眼目定睛

在基督身上。成聖與得勝必須堅持到底，直到見基督面的時候為止。 

4. 倚靠基督：腓立比教會雖是很好的教會，但同工之間也有不和的現象，保羅

勉勵他們在主裡同心。保羅想到這些同工，心中十分喜樂，喜樂之情，溢乎

言表。保羅也為他們向神所擺上的一切感謝神，並歸榮耀與神。 

a. 常常喜樂 4:1-9：保羅的喜樂是從神來的，神是喜樂的泉源，常在基督裡，

就能常常喜樂，也滿有神的平安同在，保羅也一再勸勉他們要喜樂。 

b. 凡事知足 4:10-23：保羅說到他的心境，不論處在什麼環境，只要有神的

同在，就能得著滿足，神也必要看顧保守。保羅並為腓立比教會給他的

奉獻表示感謝，把這當作神所收納，所喜悅的祭物。 


