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細說聖經人物(1)       亞當(一)：有靈的活人  

亞當是人類的始祖，在神創造的萬物中是最尊貴榮耀的，因為神照著祂的形像，

按著祂的樣式來造人。所以，每一個人都是亞當的後代，身上也都有神的形像和

樣式。雖然亞當後來犯罪墮落，但神在亞當身上有奇妙的旨意。在屬靈上，亞當

是神的兒子，預表耶穌基督，也代表眾聖徒，被造之初是完全的，是有靈的活人。

從亞當的身上，可以看到許多寶貴的啟示、屬靈的功課，和走天路時的鑑戒。 

 

一. 亞當的本質 

亞當被造時是完全的，是照神的形像和樣式被造的，有神各樣良善的屬性，彰顯

神的生命。又因神向他吹的一口氣，所以神的靈就在他裡面，神與他合而為一。 

1. 照神的形像：神創造萬有和許多活物，惟獨亞當，是神照著祂的形像造的。

雖然神有靈的餘力能造多人，但祂只造一人，為要得敬虔的後裔(瑪 2:15)。 

a. 合一的神：神造人是照著「我們」的形像造人。神用複數表達祂自己，

代表神是三位一體的神，也要在人的身上，顯出神要與人合一的特質。 

b. 神的形像：神是靈(約 4:24)，神的形像和樣式不是指肉體和物質層面，

而是指心靈，如聖潔、公義、良善。十誡的第二條，不可造偶像(申 5:8)，

也不可用地上有形質的受造之物，或男像女像來比擬神(申 4:15-19)。 

c. 造男造女：男人和女人都有神的形像，一同承受生命之恩(彼前 3:7)。  

2. 亞當的名字：亞當字根的意思是「紅色」。猶太傳統認為神用地上的紅土造了

亞當，他的皮膚顯出紅潤，代表旺盛的生命力，有神的生命氣息在他裡面。 

a. 人：亞當的意思是「人 Adam(創 5:1-2)」，就是照著神的樣式所造的人。 

b. 人子：耶穌被稱為人子，意思是「亞當的兒子」。耶穌有肉身和靈的生命，

從肉身看，祂是人子；但從靈看，祂是至高神的兒子(羅 1:3; 路 1:35)。 

3. 身體和靈魂：神用地上的塵土造人，在他鼻孔裡吹一口氣，祂就成了有靈的

活人(創 2:7)。因此，人有塵土的部分，也有靈的部分；有身體，也有靈魂。 

a. 塵土仍歸於地：人與眾活物都有屬土的生命，就是有形質的肉體，將來

都要歸於塵土，歸於無有(傳 3:19-20; 彼前 1:24; 彼後 3:10; 約一 2:17)。 

b. 靈歸賜靈的神：人與畜類最大的分別乃在於有靈性(猶 10)，畜類人不知

屬靈的事(詩 92:5-6)。人的靈將來是往上升，歸到神那裡(傳 3:21; 12:7)。 

c. 基督道成肉身：神的兒子降世為人子(來 10:5)，好使人可以作神的兒子。

聖徒藉著基督，使屬土的成為屬天，屬血氣的成為屬靈(林前 15:42-49)。 

4. 人類的始祖：亞當是人類共同的始祖，就連「眾生之母」夏娃，也由亞當的

肋骨而出。所有亞當的後代，都像亞當一樣，身上帶著神的形像和樣式。 

a. 一本造出萬族：神從一本造出萬族的人(徒 17:26)，也就是因一人，繁衍

全世界所有的人。普天下所有人的家譜，都可以追溯到亞當(路 3:23-38)。 

b. 繼承亞當性情：亞當的子孫，其形像和樣式和亞當相似(創 5:3)。因此，

凡從亞當生的，都要繼承亞當的一切，有神的形像，也有墮落的樣式。 
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二. 神造人的旨意 

神造亞當，給他榮耀尊貴為冠冕，管理神所造的一切。而萬有是照神的旨意被造

而有的(啟 4:11)，當人遵行神的旨意，就能在神所造的萬物中，彰顯神的榮耀。

就像基督成為人的樣式，卻不照自己的意思，而是完全行出神的旨意(來 10:5-7)。 

1. 神的賜福：神創造天地，並且賜福給祂所造的一切(創 1:22, 28; 2:3)。當神的

子民順服神的一切誡命，神就將更多的福氣，傾倒給他們(申 28:1-14)。 

a. 神創造賜福：福就是「快樂」的意思。神喜悅祂所造的一切，讓人吃喝

快樂，在勞碌中享福(傳 3:13)，叫他們飲食飽足，滿心喜樂(徒 14:17)。 

b. 祝福的管道：人不僅從神得福，也要成為祝福的管道，就如神藉著挪亞，

除掉地的咒詛(創 8:20-22)；也藉著亞伯拉罕，使萬國得福(創 12:1-3)。 

c. 基督裡的福：神藉著彌賽亞，使天國之福臨到貧窮和傷心的人〔八福〕。

新約聖徒在基督裡，就能得著神所賜在天上各樣屬靈的福氣(弗 1:3)。 

2. 權柄管理：神創造天地萬有，將管理的權柄交給人，並沒有交給天使管理，

過去如此，將來也是如此(創 1:28; 來 2:5-8)。顯出神對人格外的恩寵(來 1:14)。 

a. 管理的權柄：神把祂造的各樣活物帶到亞當面前，亞當叫出牠們的名字

(創 2:19)，顯示亞當對牠們的權柄。洪水過後，人仍有這權柄(創 9:1-2)。 

b. 萬有歸服神：基督完成救贖之工，便得著天上地下所有的權柄(太 28:18)，

當祂再臨時，祂不僅要在全地作王，並使萬有都歸服神(林前 15:24-28)。 

c. 聖徒的權柄：基督升上高天，擄掠仇敵，把各樣的恩賜賞給人(弗 4:8)。

聖徒在基督裡得著權柄，勝過陰間權柄和靈界勢力(太 16:18; 路 10:19)。 

3. 自由意志：亞當有神的形像和樣式，有自由的意志能隨他的心願而行。但人

也是受造者，他的自由意志必須降服於造物主的命令，不可越過(創 2:16-17)。 

a. 你可以隨意吃：神將亞當安置在伊甸園，吩咐他：「園中各樣的上的果子，

你可以隨意吃。」在神許可的範圍內，亞當隨心而做，都不會犯罪。 

b. 不可吃善惡樹：神只給亞當一個禁令：「分別善惡樹上的果子，你不可吃。」

自由意志不能越過神的旨意，雖只有一個限制，就不是絕對的自由。 

c. 基督捨己：基督雖然像神一樣，但卻不與神同等為強奪的，反倒虛己，

成為「人」的樣式(腓 2:5-8)，放下自己的意思，照神旨意行(太 26:39)。 

4. 獨居不好：神創造天地萬物，神看一切都甚好(創 1:31)，惟獨亞當獨居不好。

神就為亞當預備配偶幫助他，這配偶從他而出，且與他成為一體(創 2:18-25)。 

a. 亞當的肋骨：神用亞當身上的肋骨造成一個女人，因此女人 ishah是從

男人 ish而出的(林前 11:11-12)；並非自然形成，而是藉著神的手做的。

藉著基督在十字架受死，肋旁流血(約 19:34)，使救贖臨到祂的教會。 

b. 二人成為一體：神的心意是讓人離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。

「一體」與「獨一」的主(申 6:4)是同一個字 echa，表示人與妻子聯合，

二人成為一。正如神是獨一的神，聖父與聖子原為一(約 10:30; 17:3)。 

c. 基督的新婦：教會是基督的妻(弗 5:31-32)，聖徒蒙召成為教會的一部分，

被建造在基督的磐石上(太 16:18)，與祂合一，將來與祂一同進榮耀裡去。 



 - 3 - 

三. 人當盡的本分 

神與亞當立約，但亞當卻背棄神的約(何 6:7)。人是受造的，當盡的本分，就是

順服神的命令，活出神的命定，行祂所喜悅的事，不要因悖逆而離棄了造物主。 

1. 順服神命令：神是造物主，人是受造者，人在面對神，要存敬畏的心，完全

順服神，行祂所喜悅的事。耶穌是神的兒子，降世為人，為我們作了榜樣。 

a. 僅一條誡命：神給亞當只有一個命令，就是不可吃分別善惡樹上的果子。

當人體貼自己，就不順從神的命令，違背神的律法，就是罪，罪的工價

就是死。神說不可，人卻去做〔悖逆〕；神說要做，人卻不肯〔頑梗〕。 

b. 一條新命令：耶穌只給門徒一個新命令，就是叫他們用祂的愛彼此相愛

(約 13:34)。耶穌就是生命樹，吃了就永遠活著(創 3:22; 約 6:51)。遵守

祂命令的，就住在祂裡面(約一 3:24)，人卻不肯到祂這裡得生命(約 5:40)。 

2. 活出神樣式：亞當是照著神的形像和樣式被造的，原本披上亮光，但因犯罪

而失去神的榮耀。神藉著祂的兒子完成救贖，使罪人恢復神起初造人的樣式。 

a. 披上亮光：亞當和夏娃受造是赤身露體，卻不羞恥。他們都是照著神的

形像被造(創 1:27)，以尊榮威嚴為衣服，披上亮光，如披外袍(詩 104:1-2)。 

b. 罪的結果：世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀(羅 3:23)。人受造原是照著

神的形像，但因私慾的迷惑，這形像就漸漸變壞，成為舊人(弗 4:22)。 

c. 恢復形像：聖徒因信耶穌基督都是神的兒子，披戴基督(加 3:26)，活出

神兒子的樣式。並且蒙恩穿上公義的衣裳(啟 7:13; 19:8)，在基督裡成為

新造的人(林後 5:17)，並且穿上新人，這新人是照神的形像造的(弗 4:24)。 

3. 神給的使命：神將祂所造的一切交給人管理，使他們生養眾多，充滿全地。

神要將祂的榮耀賜給屬祂的人(約 17:22)，使認識神的知識充滿全地(哈 2:14)。 

a. 生養眾多：神給人的命令就是生養眾多，遍滿了地，並治理全地(創 1:28)。

神從一本造出萬族的人，住在全地上(徒 17:26)，這使命果然應驗了。 

b. 萬民歸主：耶穌給門徒的大使命，就是去，使萬民作主的門徒(太 28:19)。

這天國的福音要傳遍天下，對萬民作見證，然後末期才來到(太 24:14)。

末世是大收割的日子，得救的人數會不斷加增，神的國要不斷開展。 

4. 看守伊甸園：神讓亞當住在伊甸園，使他修理看守，讓他在那裡工作服事。

聖徒蒙召，也要進到神的國服事，與神同工，與神相交，經營神的園子。 

a. 神的園子：伊甸是專有名詞，稱為耶和華的園子(創 13:10)，或稱為樂園

(啟 2:7)，如天堂般完美的地方。原是亞當和夏娃所住之處，後來他們因

犯罪就被趕出伊甸園，神並設立基路伯，不許人到那裡去(創 3:22-24)。 

b. 修理看守：神把亞當安置在伊甸園，使他修理看守。神將葡萄園比喻作

祂的子民，神要親自經營這園子(賽 5:1-7; 27:2-4)，並要眾聖徒與祂同工

(林前 3:9)，作修理、看守的工作，刨挖園子，撿去石頭，以便有好收成。 

c. 園中的樹：伊甸園中有各樣的樹，也有生命樹，與分別善惡樹。生命樹

可代表神的同在，亞當因犯罪被趕出伊甸園，離開神同在，聖徒靠基督

得勝，到新天新地時，就重回伊甸園，有權柄能到生命樹那裡(啟 22:14)。 
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四. 亞當的預表 

從亞當的身上，可以看到許多屬靈的預表。亞當不僅預表要來的救主耶穌基督，

是神的兒子，顯出神的形像。亞當也預表重生的聖徒彰顯新生命的本質，原來是

屬土的，卻因聖靈的更新而成為新造的人。聖徒因信基督，都是神的兒女，就要

活出神兒女該有的樣式，時常與神親近，相交，就像亞當在伊甸園裡的生活。 

1. 預表主耶穌：聖經是為耶穌作見證，亞當是那將要來的預像(羅 5:14)。世上

所有的人都是從亞當來的，在神國裡，所有天國的子民也都從基督來的。 

a. 生命的源頭：亞當是人類的始祖，萬民都從他來的，也繼承亞當的一切。

基督是救恩的源頭，使我們因信基督都是神的兒子，得著永生(羅 5:21)。 

b. 末後的亞當：首先的亞當成了有靈的活人，末後的亞當成了叫人活的靈

(林前 15:45)。基督就是那靈，祂使我們脫離罪和死的捆綁，脫離虛空的

轄制，得著復活的生命，得以進入神兒子自由的榮耀(林後 3:17; 8:21)。 

2. 聖徒的重生：亞當有肉身的和屬靈的生命。從肉身生的就是肉身，從靈生的

就是靈(約 3:6)。聖徒重生後，有新人〔基督裡〕和舊人〔亞當裡〕的生命。 

a. 從靈生的：就是從神生的，在基督裡成為新造的人，新人的生命是不會

犯罪(約一 3:6, 9)。聖徒若遵行主的命令，就常在祂裡面(約一 3:24)。 

b. 肉身生的：聖徒重生後仍有舊人的生命，這生命會使人隨從罪和死的律

(羅 7:23)。聖徒若體貼肉體，就是與神為仇，不服神的律法(羅 8:7)。 

c. 新舊之爭：聖徒重生後，裡面有舊人和新人兩個生命，彼此相爭，就是

聖靈和情慾相爭(加 5:17)。若靠聖靈治死身體的惡行，就必活著(羅 8:13)。 

3. 作神的兒子：基督是神的兒子，亞當也是神的兒子(路 3:38)，亞當未墮落前，

在伊甸園裡與神有美好的關係，聖徒得著重生，就能與神相交，行在光中。 

a. 從聖靈生的：神是靈(約 4:24)，祂也是萬靈的父(來 12:9)，所以，必須用

心靈才能與祂相交。亞當墮落後，就不敢見神的面，並被逐出伊甸園。 

b. 呼叫阿爸父：我們得稱為神的兒子，是因為神兒子的靈進到我們心裡，

使我們呼叫阿爸父，聖靈與我們的心同證我們是神的兒女(羅 8:16)。 

c. 作神的後嗣：神讓祂的兒子承受萬有(來 1:2)，祂又將祂的愛子賜給我們，

讓我們與祂一同成為神的後嗣(羅 8:17)，就承受祂所賜的萬有(羅 8:32)。 

d. 像天父完全：亞當受造是完全的，披戴神的榮耀。聖徒在基督裡，成為

新造的人，就能時常與神親近，成為像亞當受造時，像神一樣的樣式。 

 

結論 

亞當被造時，稱為有靈的活人，意思就是「活物」，有屬土的生命，也有屬靈的

生命。他被造的時候是完全的，毫無瑕疵，就像神的兒子道成肉身，降世為人，

也是有屬土的生命，和屬靈的生命。聖徒在基督裡，成為新造的人，裡面同樣有

屬肉體的舊人生命，和屬靈的新造的人。亞當、基督，和我們都是一樣的性情，

也都稱為神的兒子。我們要如何持守神給我們的恩典，不致於從恩典中墜落了，

就要效法基督，也從亞當身上學習，提醒自己要行全神的旨意，切勿失了神的恩。 


