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細說聖經人物(10)        以諾：與神同行 

從亞當到挪亞，家譜中有十個先祖，他們都有一樣的事蹟，活了幾歲就生了誰，

之後又活了多少年，就死了。獨有以諾的記載，比較特別：以諾活到六十五歲，

生了瑪土撒拉。以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女。以諾共

活了三百六十五歲。以諾與神同行，神將他取去，他就不在世了(創世記 5:21-24)。

從當時的人來看，以諾這一生又短又少，但從永恆的眼光來看，因著與神同行，

在世活的一生便是精彩豐盛；離開世界之後，便與主同在，更是好得無比。 

 

一. 亞當七世孫 

聖經有兩個以諾，一是該隱之子，一是塞特的後裔，猶大書稱他為亞當的七世孫。

他的事蹟記載得不多，卻發人深省，特別是關乎末世審判，與神同行，和被提。 

1. 名字的意思：以諾的意思是「奉獻」，亞當的後代中，有兩個名叫以諾，一是

該隱的兒子，一是塞特的後裔。名字反映人一生的寫照，就是「奉獻的人生」。 

a. 該隱的兒子：該隱向神奉獻，卻不被悅納。他離開神的面，便蓋一座城，

按他兒子以諾給城起名。表示他將一生奉獻給兒子，為兒子而活。 

b. 奉獻的人生：塞特族的以諾，他一生奉獻的對象不是對人，而是對神。

他大半生與神同行，雖在世界，卻不屬世界，而是屬神，神就將他取去。 

c. 獻祭的祭司：舊約的祭司一生事奉主，要歸耶和華為聖(出 39:30)。新約

聖徒得蒙救贖，也成為聖潔的祭司，一生不為己活，而為主活(林後 5:15)。 

2. 亞當七世孫：塞特族中的以諾是亞當的七世孫，以諾出生時，亞當 622歲。

以諾從塞特和以挪士傳承了敬虔的本質，以諾與神同行，顯出獨特的人生。 

a. 該南〔四世〕：意思是房間〔一間一間(創 6:14)〕，渴慕天上的居所。 

b. 瑪勒列〔五世〕：意思是「神的讚美」，彈琴吹蕭要表現在對神的讚美上。 

c. 雅列〔六世〕：意思是「往下、扎根」，柔和謙卑，寬容地對待別人。 

3. 偽經以諾書：西元前二世紀到公元一世紀流行的猶太著作，其中有假冒亞當、

以諾、摩西，和以斯拉等人寫的，故稱為「偽經 Pseudepigrapha」，意思就是

「託名假造的著作」，其內容多半以傳統故事、啟示性的異象、異夢等形式。

其中的「摩西升天記」和「以諾書」被引用在猶大書上(猶 9, 14-15)。 

a. 以諾書記載許多天使和幾位天使長的名，說到墮落天使任意娶人的女子

為妻(創 6:2)，教導人類知識技術，並引誘他們墮落，以致帶來洪水審判。 

b. 以諾書在初代教會流傳一陣子，後來不受重視，只流傳在埃提阿伯教派，

直到十八世紀才被人發現。死海古卷也有一些殘篇，證實以亞蘭文寫的。 

c. 以諾書的文體類似但以理書，是屬啟示性文學，說到關乎末日的審判，

彌賽亞國度和新耶路撒冷被建立等。猶大書引用了以諾書 1章 9節的話。 

亞當的七世孫以諾，曾預言這些人說：「看哪，主帶著他的千萬聖者降臨，要在

眾人身上行審判，證實那一切不敬虔的人，所妄行一切不敬虔的事，又證實不敬

虔之罪人所說頂撞他的剛愎話。」(猶大書 14-15) 
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二. 以諾的一生 

以諾不同於其它列祖活到八、九百歲，他只在世 365年，神將他取去，他就不在

世上。雖然比起其它列祖的年歲要少很多，他與神同行 300年，他的人生是豐盛

充實。聖徒若是撇下一切來跟從主，今世要得百倍，來世要得永生(路 18:29-30)。 

1. 生兒養女：神給人的命令是要生養眾多，遍滿地面(創 1:28)。每個人活著的

目的就是生兒養女，為兒女奉獻一生，為兒女打算，直到離世，歸於塵土。 

a. 神所賜的產業：生命是從神來的，兒女也是神給的賞賜和產業(詩 127:3)，

將來也都要回到神那裡去。不要因為兒女忙碌，就失去與神的關係。 

b. 人要離開父母：神定了法則，叫人要離開父母，與妻子聯合(創 2:24)。

因此，擁有肉身的兒女只有一段時間，但與神同在，卻是永世無疆。 

c. 撇下父母兒女：耶穌要門徒撇下一切跟從祂，包括父母兒女(路 14:26)。

耶穌要打破人際間父母兒女的關係(太 10:34-37)，進到永恆愛的關係裡。 

2. 瑪土撒拉：以諾生瑪土撒拉之後，似乎因信得了啟示，就與神同行三百年。

瑪土撒拉是世上活得最久的，活了 969歲，終究仍要死亡。人人都有一死，

死後且有審判(來 9:27)。人無權力掌管生死，生死之戰，無人能免(傳 8:8)。 

a. 名字意思：瑪土是「死亡」的意思，撒拉是「帶來，或帶出」的意思，

瑪土撒拉的意思是「他的死要帶來」。以諾似乎從兒子的出世得著啟示，

關乎生與死，審判與救贖，讓他思索人活著的意義，便選擇與神同行。 

b. 生兒養女：人們會為兒女和子孫後代打算，卻發現不能掌握他們的命運，

到頭來都是一場虛空。當人面對虛空的人生，只有從神才能尋得出路。 

c. 末日結局：瑪土撒拉 187歲生拉麥，拉麥 182歲生挪亞，挪亞 600歲，

洪水來臨。瑪土撒拉 969歲那年，洪水滅盡人和活物(創 5:25-28; 7:11)。 

3. 與神同行：以諾 65歲生了瑪土撒拉後，就與神同行 300年。他仍盡人的本分，

生兒養女；他在世界，卻不屬世界；思念上面的事，不思念地上的事(西 3:2)。 

a. 盡人的本分：以諾與神同行 300年，並且生兒養女。這說明與神同行與

生兒養女並不衝突。基督留下門徒在世界，他們仍是屬祂的(約 17:15-16)。 

b. 敬虔的族類：當時的人類愈來愈敗壞，以諾得了啟示，知道將來的審判，

就與神同行。挪亞效法以諾與神同行(創 6:9)，當洪水審判時蒙恩得救。 

c. 明白神心意：亞伯拉罕與神同行，神就把審判的心意顯明給亞伯拉罕，

叫他吩咐他的眾子和眷屬遵行主的道(創 18:16-21)，並為他們代求。 

4. 被神取去：以諾活了 365歲，就被神取去，這是與神同行的結果，神喜悅他，

把他遷到神的國裡。聖徒蒙恩，脫離黑暗權勢，遷到神愛子的國裡(西 1:13)。 

a. 不在世上：以諾被神取去，從人看，以諾在世生活 365年，在當代屬於

短命的人。聖徒向罪看自己是死的，在基督裡當看自己是活的(羅 6:11)。 

b. 不至見死：神是生命的源頭(詩 36:9)，祂也是活人的神(太 22:32)。以諾

不至見死，像是吃生命樹的果子，在神裡面得著永恆的生命，永遠活著。 

c. 到神那裡：神住在人所不能靠近的光裡(提前 6:16)，以諾被提到神那裡，

神必為他預備榮耀的身體，讓他經歷復活生命的大能(林前 15:35-38)。 
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三. 與神同行 

與神同行是屬神的人特有的權利，但要按神的旨意和方式，不是憑自己的意思。

神向我們所要的，就是行公義，好憐憫，存謙卑的心，與神同行(彌 6:8)。聖徒

效法基督，披戴祂的聖潔、公義、柔和、謙卑，就能與祂同行，走上光明大道。 

1. 同心同行：與神同行的條件就是要與祂同心，明白祂的心意，順服祂的旨意。

耶穌呼召門徒要與祂同行，祂在哪裡，服事祂的人也要在那裡(約 12:26)。 

a. 彼此同心：要與神同行，就要與神同心；二人若不同心，豈能同行(摩 3:3)。

聖徒當以基督的心為心(腓 2:5-8)，效法祂的謙卑、捨己，才能與祂同行。 

b. 同負一軛：與主同行就是與主同負一軛，如同牛拉車或耕地，必須同負

一軛才能走得好。基督要門徒負祂的軛，祂的軛是容易的(太 11:29)。 

c. 跟主腳蹤：聖徒蒙召是要跟隨基督的腳蹤，背起自己的十字架來跟從祂。

效法祂的榜樣，接受神的一切安排，把自己完全交託給神(彼前 2:21-23)。 

2. 與我同去：就如良人呼喚新婦：「起來，與我同去(歌 2:10-13)。」神呼召屬祂

的人起來，與祂同去。與主同去是有條件，若條件不合，便不能與主同去。  

a. 親自同去：摩西事奉神，知道若沒有神與他同在，他不能做什麼。當神

要差遣使者與以色列人同去，而自己不與他們同去(出 33:2-3)，摩西就向

神說，你若不親自和我同去，就不要把我們從這裡領上去(出 33:15)。 

b. 不能同去：耶穌從起初呼召彼得跟從祂，但在祂要釘十字架時，卻告訴

彼得現在不能跟祂去，但將來卻要跟祂去(約 13:36)。跟從主不是憑血氣，

而是靠聖靈的幫助，聖徒才有能力跟從到底，至死不悔(約 21:18-19)。 

3. 穿白衣與主同行：因基督的救贖，聖徒蒙恩得穿拯救衣和公義袍，穿這衣袍，

顯明是屬主的。你的衣服當時常潔白，你頭上也不可缺少膏油(傳 9:8)。 

a. 穿上白衣：聖徒的白衣是用羔羊血所洗白淨的(啟 7:14)，神要聖徒穿上

白衣，免得赤身而行(啟 16:15)。不論在任何環境，只要穿白衣與主同行，

聖徒便能隨時保持聖潔，成為得勝者，名字得以記在生命冊上(啟 3:4-5)。 

b. 行在光中：聖徒蒙召要與基督一同得分〔相交〕(林前 1:9)，就是要成為

像祂一樣的性情，行在光中，才能與主相交(約一 1:6-7)。藉著與主相交，

祂就不斷光照我們，基督的寶血也洗淨我們，使我們脫離黑暗的權勢。 

c. 聖徒行義：基督再臨時，是羔羊婚娶的時候，新婦要妝飾整齊，就蒙恩

得穿光明潔白的細麻衣〔聖徒所行的義(啟 19:7-8)〕，與祂一同進到榮耀。 

4. 忠心跟隨到底：聖徒跟隨主的腳蹤，不是只跟隨一段路，而是一路跟隨到底，

成為蒙召、被選，有忠心的人(啟 17:14)。與祂一同得勝，一同得著榮耀。 

a. 不能進天國：被召的多，選上的少(太 22:14)。許多人蒙恩得救，卻不能

進天國，被關在門外哀哭切齒。他們僅僅得救，但沒有獎賞(林前 3:15)。 

b. 跟隨神羔羊：被選召的 14萬 4千人，屬靈上預表神子民中得勝的聖徒，

他們將自己奉獻給神和羔羊，羔羊無論往哪裡去，他們都跟隨(啟 14:1-4)。 

c. 十字架道路：基督為聖徒開了一條又新又活的路，叫聖徒跟隨祂的腳蹤，

天天捨己，背起自己的十字架來跟從祂，就能與祂一同進到榮耀裡。 
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四. 被神取去 

聖經有兩個人物被神取去，一是以諾，一是以利亞(王下 2:1-15)。他們被提之後，

就不在世上，不至於見死。末世審判臨到之前，屬神的人有被取去(太 24:40-41)，

也有被提的(帖前 4:15-17)，便發展成末世被提的教義；也有人以為以諾和以利亞

就是末世顯現的兩個見證人(啟 11:3)。這些末世的奧祕只能提供可能性的參考，

不能視為絕對化；可當作特殊性的啟示，不能當作普遍的真理，甚至成為教義。 

1. 神所喜悅：以諾因著信被神取去，就屬靈的意義這是蒙神喜悅的明證。就如

神喜悅亞伯和亞伯的祭，神也喜悅以諾與祂同行三百年，他們相信有神，也

相信神要賞賜尋求祂的人(來 11:6)。人的信心所帶出的作為，都是合神心意。 

a. 相信有神：敬虔人如亞伯、塞特、以挪士、以諾，他們心中有神，信神

的心在他們裡面。不敬虔的該隱和他的後代，他們狂妄自大，心中無神，

任意妄為，神就任憑他們，在審判時，神必照著各人所行的報應他們。 

b. 尋求神的：神要獎賞尋求祂的人，以諾與神同行三百年，神給他的賞賜

就是將他取去。聖徒將來都要離世與主永遠同在，這是好得無比(腓 1:23)。 

2. 免於審判：神是公義的神，當人罪惡滿盈，祂必降下審判，過去有大洪水的

審判，將來會有末後的審判，審判要臨到地上的萬類(番 1:2-3)。神也是慈愛

的神，在審判前祂會施恩，搭救敬虔人，把不義的人留在刑罰之下(彼後 2:9)。 

a. 挪亞的日子：神吩咐挪亞造方舟，並使他傳道警戒那時代的人(彼後 2:5)。

在洪水來臨，神就搭救進到方舟的挪亞一家與活物，使他們免於滅亡。 

b. 羅得的日子：神要審判所多瑪、蛾摩拉之前，因亞伯拉罕的緣故，眷顧

羅得一家(創 19:12-29)，使義人羅得不與惡人同滅(創 18:25; 彼後 2:6-8)。 

c. 義人被收去：死是必然的事，但神不喜悅惡人死亡(結 18:23)，也看聖民

之死為寶貴(詩 116:15)，但義人若被收去，是免了將來的禍患(賽 57:1)。 

3. 末世被提：聖徒面對末世審判，要警醒預備，在審判時能躲避隱藏(番 2:1-3)，

末世被提的教義提到災前、災中，和災後被提。原則都是一樣，要與主同行。 

a. 審判之前：以諾得知審判的信息，便預備自己，與神同行三百年，以至

被神取去。神賜恩典叫人悔改，免得神公義審判的日子來到(羅 2:4-8)。 

b. 審判之中：挪亞遵行神的命令，預備方舟，當洪水來了，他和全家性命

得以保全。住在主裡面，就住在愛裡，審判時可以坦然無懼(約一 4:17)。 

c. 與主同行：末日審判，有些聖徒要受試煉，與主同受苦(啟 2:10)，他們

為主作見證，以至於死，聖徒的忍耐和信心就是在此(啟 12:11; 13:10)。 

 

結論 

以諾與神同行三百年，並且生兒養女。表示與主同行，並不是很屬靈地，將自己

與世隔絕；而是很自然，在每天日常生活中與主同行。聖徒的生命只要與主連接，

就如枝子連於葡萄樹，每一天都可以與主親近，向祂支取屬靈生命的供應。即便

在忙碌的生活中，仍可以與神同行。以諾三百年如一日，與神同行，365歲被神

取去。聖徒也可以立定心志，一年 365天，天天與主同行，過著在地如天的生活。 


