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聖靈論(八)被聖靈充滿 

新、舊約都提到被聖靈充滿，當神要做工在一個人身上，就用祂的靈來充滿他。

有時也用其它的詞句來表達，如神的靈臨到、澆灌、感動等，使有血氣的人從神

得著能力、智慧，和啟示，被神使用，做成神要他做的工。耶穌在肉身時，也曾

被聖靈充滿(路 4:1)，感動(路 10:21)。神的心意是要聖徒被聖靈充滿，聖徒不僅

要因信領受聖靈，還要等候、渴慕，追求被聖靈充滿，讓屬靈的生命更加豐盛。 

 

一. 聖靈充滿的意義 

就像水充滿洋海，空氣充滿地球，聖徒活在世界和肉身中，難免被屬世、屬情慾、

屬鬼魔的事充滿(徒 5:3; 13:10)。聖靈充滿的意義，就是聖靈臨到聖徒身上，使他

得著能力，生命得以更新變化，得以脫離敗壞的轄制，得享神兒子的自由和榮耀。 

1. 聖靈的澆灌：聖靈要澆灌凡有血氣的(珥 2:28)，如雨水從天而降(賽 55:10-11)，

聖靈也是從神那裡來的。當耶穌得著榮耀，就賜下聖靈給信祂的人(約 7:39)。 

a. 不徒然然返回：自亞當犯罪，聖靈就不住在人裡頭。但耶穌完成救贖的

工作，賜下聖靈，聖靈就不再回到天上，而是永遠與聖徒同在(約 14:16)。 

b. 成就神的工作：當聖靈從天澆灌，住在信主的人身上，使屬血氣的環境，

成為屬靈的，充滿神的公平、公義，和平安，領受神賜的福(賽 32:15-20)。 

2. 聖靈的更新：神要藉著重生的洗和聖靈的更新，讓聖靈厚厚澆灌在聖徒身上

(多 3:5)，做成除舊布新的工作。除掉從情慾來的敗壞，就得與神的性情有分。 

a. 脫去舊人：聖徒嘗過天恩的滋味，與聖靈有分，就當脫去從前行為上的

舊人。靠著聖靈治死身體的惡行(羅 8:13)，將心志改換一新，成為新人。 

b. 穿上新人：聖徒在基督裡成為新人(林後 5:17)，得著新心、新靈，就像

初生的嬰孩，一舉一動有新生的樣式，回復神起初造人的樣式(弗 4:24)。 

3. 聖靈的膏抹：聖徒被聖靈充滿，就得著智慧、權柄、能力。就像彌賽亞被神

膏抹，傳道、醫病、趕鬼(賽 61:1-3; 徒 10:38)，傳揚福音，宣告天國降臨。 

a. 神的受膏者：就像舊約的祭司、君王、先知等職分，都是從神領受膏抹，

做神的工。聖徒被聖靈充滿，從神領受權柄、能力，做神所吩咐的工。 

b. 恩膏的教訓：聖徒得著聖靈，便從主領受恩膏 chrisma 的教訓，讓聖徒

一生被聖靈引導、開啟、膏抹，住在主裡面，靠聖靈行事(約一 2:27)。 

4. 活水的江河：耶穌說信祂之人要受聖靈，就是從他腹中要流出活水的江河來

(約 7:38-39)。這江河如上泉和下泉，從天上寶座流出，也從人的腹中流出。 

a. 腹中流出：就如地的泉眼被打通，活水井就從地裡湧出水來。活水象徵

聖靈，神在人的腹中安置水源，一但被開通，聖靈的活水就不斷流出。 

b. 生命泉源：從神的寶座有一道生命水的河流出(啟 22:1)，神的殿也有水

流出，象徵聖靈的活水，水流所到之處，帶來恩惠與祝福(結 47:1-12)。 

c. 湧到永生：人在世上得不著真正的滿足，但聖徒喝了神所賜聖靈的水，

就永遠不渴。這水要在聖徒裡頭成為泉源，直湧到永生(約 4:13-14)。 
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二. 聖靈充滿的現象 

聖靈充滿的現象是多方面的，有的顯於外，有的做在人的心裡；有的顯出能力，

有的生命結出果子；都是聖靈隨己意做在各人身上。不明白的人對這些現象隨意

評論，若知道屬靈原則，就會謹慎看待這些現象，從中學習，不阻擋聖靈的工作。 

1. 新酒灌滿：五旬節門徒被聖靈充滿，他們沉浸在靈裡。人們看他們像是醉酒，

以為他們被新酒灌滿了(徒 2:1-13)，聖徒不要醉酒，乃要被聖靈充滿(弗 5:18)。 

a. 說別國話：門徒說出別國的方言，稱讚神為大。這話不是一般人聽得懂，

但懂得這語言的人知道話的意思，只有被聖靈感動的，人才會稱頌主。 

b. 受感說話：當神的靈降在人身上，他們就受感說話(民 11:25-29)，如先知

說預言(撒上 10:10-12)。有時人會不由自主地被神掌控(撒上 19:20-24)。 

c. 站立不住：當人沉浸在聖靈裡，就會像醉酒的人東倒西歪(賽 24:20)。像

所羅門獻殿時，神的榮耀充滿聖殿，祭司不能站立供職(王上 8:10-11)。 

2. 說出方言：方言 glossa 是「舌」的意思，即舌頭顫動所發出的音，初代教會

聖徒被聖靈充滿的記號就是說方言，方言是對神說各樣的奧秘(林前 14:2)。 

a. 說新方言：耶穌應許信的人必有神蹟奇事隨著他們，說新方言(可 16:17)。

這些都是在靈裡說的，或稱萬人的方言，或稱天使的言語(林前 13:1)。 

b. 聖靈降臨：彼得在哥尼流家講道，聖靈就降在他們身上，這些外邦人就

說方言，稱讚神為大(徒 10:46)。他們尚未受洗，卻得著說方言的恩賜。 

c. 使徒按手：保羅在以弗所時，奉耶穌的名給 12 個門徒施洗，並且按手在

他們頭上，聖靈便降在他們身上，他們就說方言，又說預言(徒 19:6)。 

3. 得著能力：舊約時代，聖靈臨到神僕人身上：摩西、約書亞(申 34:9)、士師，

和掃羅、大衛，他們得著能力和權柄，完成神交付的使命。新約也是如此： 

a. 眾使徒：彼得和眾使徒原是無學問的小民，他們被聖靈充滿後，就得著

能力，傳道、醫病、行神蹟，帶領眾人歸主，福音傳遍各地，建立教會。 

b. 眾執事：初代教會被選為執事的條件之一，就是要被聖靈充滿(徒 6:3)，

他們除了管理飯食，也帶著能力傳道，行神蹟，帶來美好的見證和果效。 

c. 眾聖徒：神選召尋常的聖徒，如巴拿巴，保羅(徒 9:17; 11:24)，時常經歷

聖靈充滿。神選召他們作外邦人的使徒，遊行各地，把福音傳給外邦人。 

d. 見證耶穌：當人被聖靈充滿，就得著能力見證耶穌，如施洗約翰的母親

伊利沙伯，父親撒迦利亞，都被聖靈充滿，為主作見證(路 1:15, 41, 67)。 

4. 生命更新：聖徒被聖靈充滿，帶來生命更新，心靈的眼睛被開啟，才能真正

認識主，明白神的旨意。這便激勵聖徒不再隨從肉體情慾，而是隨從聖靈。 

a. 心志改換：就像保羅在大馬色的經歷(徒 9:5)，教會歷史中，許多聖徒在

異象中經歷主，見到永恆的事，生命就改換一新，成為新人，為神所用。 

b. 熱心事奉：沒有經歷聖靈充滿，人對神的認識不完全，向神雖然熱心，

但不是按真知識(羅 10:2)。聖徒被聖靈充滿，就放膽講論神的道(徒 4:31)。 

c. 專為主活：聖靈厚厚澆灌在聖徒身上，聖徒不僅靈命得著更新(多 3:5-6)，

也被神的愛充滿(羅 5:5)，這愛激勵聖徒不為己活，而為主活(林後 5:15)。 
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三. 如何被聖靈充滿 

聖徒被聖靈充滿是神的主權，祂要恩待誰就恩待誰。但聖徒認識神，和祂行事的

法則，就可知道被聖靈充滿的原則。聖靈充滿需要神開啟，一旦神開啟了，神賜

聖靈是沒有限量，有的，神還要加添。神賜更多的恩典，只要照祂旨意求(雅 4:6)。 

1. 預備自己：聖靈是聖潔的，不能與不潔淨的人同住。要想被聖靈充滿，就當

自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用(提後 2:21)。 

a. 自己省察：靠著基督的寶血，聖徒不僅得贖，且成為聖潔(彼前 1:18-19)。

常常自我省察，認罪，神必要赦免，耶穌的血也洗淨一切不義(約一 1:9)。 

b. 願作的心：聖徒要被聖靈充滿，才有能力事奉。人若有願做的心，必蒙

悅納(林後 8:12)。不是憑自己的力量，而是靠聖靈的大能，且與神同工。 

c. 靈裡生活：要被聖靈充滿，聖徒要效法基督捨己，不隨從肉體，而隨從

聖靈。時常親近主，與主相交，屬靈的知覺被開啟，就容易被聖靈充滿。 

2. 渴慕的心：耶穌應許口渴的人可以到祂這裡來，領受聖靈(約 7:37-39)。神也

應許將水澆灌口渴的人，將祂的靈澆灌祂的子民(賽 44:3)，使他們福杯滿溢。 

a. 飢渴慕義：飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足(太 5:6)。口渴的人

可以白白取生命的水喝(啟 22:17)，聖徒若靈裡飢渴，必要得著聖靈充滿。 

b. 耐心等候：聖靈充滿是照神安排，如神賜下合宜的雨水(珥 2:23)。聖徒

等候被聖靈充滿，要像農夫忍耐等候地的出產，直到秋雨春雨(雅 5:7)。 

c. 到主這裡：耶穌是用聖靈施洗的，聖徒的靈裡飢渴，就可以到祂這裡來，

向祂支取。耶穌必領他們到生命水的泉源(啟 7:17)，讓他們被聖靈充滿。 

3. 禱告祈求：聖徒想被聖靈充滿，有時得不著，是因為不求(雅 4:2)。人給兒女

好東西，天父豈不更將聖靈給求祂的人(路 11:11-13)。求聖靈絕不會得到邪靈。 

a. 同心合意：耶穌升天後，門徒同心合意地恆切禱告(徒 1:14)，直等到被

聖靈充滿。耶穌應許兩個人同心合意地求，天父必要成全(太 18:19-20)。 

b. 恆切的心：聖徒禱告要恆切，不可灰心(路 18:1-8)，不要半途而廢。相信

神的信實良善，祂應許聖徒尋求主，若專心尋求，就必尋見(耶 29:12-13)。 

c. 聖徒聚會：初代教會，門徒在面對逼迫時，仍不停止聚會，禱告完了，

聚會的地方震動，他們就都被聖靈充滿(徒 4:31)，繼續放膽講論神的道。 

d. 奉神旨意：禱告不是照自己的意思，乃是尋求神的旨意(約一 5:14-15)。

神的心意是要聖徒被聖靈充滿，不要醉酒，乃要被聖靈充滿(弗 5:18)。 

4. 信而順服：聖徒因信領受聖靈，但還要順服，靠聖靈得生，也靠聖靈行事。

神賜順從之人的聖靈(徒 5:32)，引導聖徒認識主和主的道，遵行神的旨意。 

a. 憑著信心：信心是神的恩賜，不是自己做出來。人非有信，不能得神的

喜悅，信心使人相信有神〔認識神〕，且信神賞賜那尋求祂的人(來 11:6)。 

b. 聽見真道：信心是從聽道來的(羅 10:17)，當人聽見神的道而相信，得著

救恩之樂，即使面對逼迫，仍是滿心喜樂，且被聖靈充滿(徒 13:48-52)。 

c. 遵行主道：聖徒不僅聽道，也要行道(雅 1:22)。神差遣祂的靈和祂的道

同作見證(賽 48:16)。聖徒聽道和行道，都要聖靈充滿，才能為主作見證。 
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四. 天天被聖靈充滿 

聖徒被聖靈充滿不是一次的經歷，而是持續不斷，隨時被聖靈充滿，常在基督裡。

參孫和掃羅曾被聖靈充滿，但因體貼肉體，聖靈便離開(士 16:20; 撒上 16:14)。

彼得曾受聖靈啟示，認識耶穌是基督，因體貼肉體而受撒但影響(太 16:17, 23)。 

1. 常在基督裡：聖徒因信領受聖靈，在基督裡成為新造的人，舊事已過，都成

新的了(林後 5:17)。得著新心、新靈，從此作神兒女，得著各樣屬靈的福氣。 

a. 葡萄枝子：聖徒與基督就像枝子連於葡萄樹，信心使聖徒與基督連接，

被祂的道修剪。只要常在基督裡，聖徒就能多結果子，榮耀神(約 15:1-8)。 

b. 脫去舊人：基督呼召聖徒作祂門徒，乃要捨己，天天背起自己的十字架

來跟從祂(路 9:23)，就是聖徒要天天讓舊人與基督同釘在十字架(羅 6:6)。 

c. 與主聯合：聖徒蒙召與基督聯合，成為一靈(林前 6:17)。因聖徒是重價

買來的，不再屬自己，身子成為聖靈的殿，聖靈住在裡頭(林前 6:19-20)。 

d. 心意更新：聖徒已經死了，他們的生命與基督一同藏在神裡面(西 3:3)。

所以，需要心意更新而變化，不要思念地上的事，而要思念天上的事。 

2. 不離開聖靈：聖靈又稱保惠師 parakletos，意思是「在旁的幫助者」。神應許

賜聖靈給聖徒，叫祂永遠與聖徒同在(約 14:15-23)，也要住在順服的人裡面。 

a. 不要叫神的聖靈擔憂：聖徒若體貼肉體，就是與神為仇，也叫神的聖靈

擔憂(賽 63:10; 弗 4:30)，聖靈會暫時離開，等候聖徒悔改，祂又再回來。 

b. 不要銷滅聖靈的感動：聖靈如同鴿子柔和謙卑，祂不強迫，也不轄制人。

聖徒若銷滅聖靈的感動(帖前 5:19)，就錯過聖靈的引導，以至失去祝福。 

c. 聖靈是戀愛至於嫉妒：聖靈引導聖徒愛神，愛耶穌。聖靈將神的愛澆灌

在聖徒心裡(羅 5:5)，叫聖徒認識主的愛，並讓這愛有根有基(弗 3:16-19)。 

3. 為神盡忠誠：聖徒得著聖靈為印記，在神的應許和諸約上，就是神家裡的人。

從此不再屬世界、肉體、撒但，而是分別為聖，作神的兒女，得著神的產業。 

a. 不要愛世界：人若愛世界，就不愛父(約一 2:15)；與世俗為友的，就是

與神為敵(雅 4:4)。聖徒受的不是世上的靈，乃是從神來的靈(林前 2:12)。 

b. 不體貼肉體：聖徒是屬基督的，是已經把肉體和肉體的邪情私慾同釘在

十字架上(加 5:24)，就不再隨肉體行事。靠聖靈得生，也靠聖靈行事。 

c. 不隨從撒但：聖徒過去被罪轄制，隨從撒但行事悖逆，蒙恩得救後，就

脫離撒但的權下，被遷到愛子的國，靠真理的聖靈勝過虛謊和謬妄的靈。 

 

結論 

聖徒重生，成為新造的人，就得著聖靈為印記。但他不能停留在基督裡為嬰孩的

階段，聖靈在他裡面還要不斷成長，使他成為成熟的屬靈人，得著神兒子的名分，

為神做美好的見證。所以，耶穌升天之前向門徒吹氣，叫他們受聖靈，又叫他們

等候受聖靈的洗。神的心意是要聖徒時常被聖靈充滿，並且還要持續不斷被聖靈

充滿，就如魚離不開水，活物離不開空氣，聖徒也離不開聖靈；離了聖靈，生命

必定枯乾；常被聖靈充滿，生命就與主緊緊相連，活出神的命定，彰顯神的榮耀。 


