
保羅生平與書信(一)從早年到信主 

□ 背景 

福音傳揚之初，人們以為基督教是猶太教的一支，當時猶太教是合法的宗教，受法律的保障，羅馬官員

分不清兩者之間的區別，也懶得過問(徒 18:12-15)。猶太人則把跟隨耶穌的人稱為拿撒勒教黨(徒 24:5)，

就像法利賽人、撒都該人、愛色尼人一樣，是猶太宗教團體之一。如果沒有保羅的服事，基督教很可能

成為猶太教的一支，而不是普世性的信仰，許多人會錯過神的救恩，人類的歷史就要陷入漫長的黑夜。 

 

□ 保羅的出身 

1. 猶太人：原名掃羅，屬以色列中的便雅憫支派，是希伯來人中的希伯來人，意思是有家譜印證他的

血統純正，父母都是猶太人。保羅出生第八天行割禮，並遵守嚴謹的律法，成為法利賽人(腓 3:5)。 

2. 羅馬公民：希臘名為保羅，生在基利家的大數，是文化名城，所以他通曉希臘文，也瞭解希臘文化。

他生來是羅馬公民(徒 22:28)，表示其家族在社會上很有地位。羅馬公民權方便保羅傳道(徒 16:37-38; 

22:24-25; 25:8-12)，他殉道是被斬首，而不是被釘十字架，因為法律規定羅馬公民不能被釘十字架。 

3. 法利賽人：保羅自幼就被送到耶路撒冷接受猶太教育，他在耶路撒冷也有親戚(徒 22:3; 23:12-16)。 

a. 熟讀聖經：保羅從小就熟讀聖經，被訓練要作法利賽人〔能背誦摩西五經〕，成為拉比，有權在

會堂講解聖經。並且遵行律法中一切的誡命禮儀。就律法上的義來說，他是無可指摘(腓 3:6)。 

b. 帶職事奉：法利賽人除被訓練作聖經教師外，還要學得一技之長，以便帶職事奉。保羅所學的

是織帳棚(徒 18:1-3)，後來他傳福音也不收奉祿，自行料理生計(林前 9:13-15; 徒 20:33-34)。 

c. 系出名門：他受教於迦瑪列的門下，受最嚴格的訓練。迦瑪列是當時有名的學者，猶太古典中

記載有關他的事，為當時人們所景仰(徒 5:34)。保羅指出他老師的名字，無人不曉(徒 22:3)。 

 

□ 少年保羅 

聖經第一次記載保羅是個「少年人」，為拿石頭打司提反的人看守衣服(徒 7:58)，可能當時他不到三十歲。

保羅自稱他「比本國許多同歲的人更有長進」，為律法熱心，很早展露頭角，卻逼迫殘害教會(加 1:13-14)。 

1. 司提反殉道：保羅為用石頭打司提反的群眾看守衣服(徒 7:58; 22:20)。根據律法，作見證的人要率先

下手行刑(申 17:7)，又根據當時法規，所有見證人要等到監刑人揮舞衣裳作信號，才可向罪犯投石。 

2. 保羅殘害教會：保羅認為教會是異端，下手殘害教會，把信奉基督的人抓進監獄(徒 8:3)，到各會堂

鞭打(徒 22:19)、甚至殺害，用刑強逼他們說褻瀆的話(徒 26:10-11)，無所不用其極就是要消滅教會。 

3. 大祭司的文書：猶太人雖受羅馬統治，但享有部分自治，其最高權力機構稱為公會，設在耶路撒冷，

管理各地的猶太人和事務，特別是處理宗教事務上。公會有 71位議士，由大祭司出任公會的主席。

有了大祭司的文書，保羅就有權柄，可以到外邦各地的猶太社區中，管轄那裡的猶太人(徒 26:11)。 

 

□ 保羅遇見耶穌 

保羅在往大馬色的路上，遇見耶穌向他榮耀顯現。這段超自然的經歷使他悔改歸正，承認耶穌是基督，

是神的兒子，他的生命完全改變。保羅經常公開見證「大馬色異象」的經歷(徒 22:6-11; 26:12-18)。 

1. 大馬色：亞蘭〔敘利亞〕的首都，在猶太的北部，是一座古城，在亞伯拉罕時代就存在(創 14:15)。 

2. 逼迫耶穌：耶穌在世上服事時從未與保羅碰面，耶穌受難時也與保羅無關，教會被建立後，保羅才

接觸門徒，並逼迫殘害教會。但教會是基督的身體(西 1:24)，所以，逼迫教會，就是逼迫耶穌(約 15:20)。 

3. 保羅的使命：保羅奉主命要把福音傳給外邦人(徒 26:16-19)，後來他被稱為外邦人的使徒(羅 11:13)，

並且建立許多外邦人的教會。當時成為使徒的條作不僅要有主的差遣，也要親眼見過耶穌(林前 9:1)。 

4. 保羅受洗：保羅見到大光之後，眼睛不能看見，使他謙卑降服。後來主引導他，藉著門徒亞拿尼亞

為他按手禱告，印證神的工作，並為保羅施洗，保羅便被聖靈充滿，眼睛也能看見(徒 9:10-18)。 



□ 曠野的保羅 

就像耶穌被聖靈引導到曠野(太 4:1)，保羅受洗後並非馬上就傳福音，而是被聖靈引到曠野接受裝備。 

1. 阿拉伯曠野：保羅往西部少有人煙的曠野，可能在那裡禱告默想，查考聖經，來印證耶穌是否就是

聖經神所應許的彌賽亞。他被聖靈裝備，得著啟示，把過去所學的全盤翻轉，如此才能見證耶穌。

在曠野他可能與神建立親密的關係，進到屬靈的交通，後來也進入被提到三層天的經歷(林後 12:1-5)。 

2. 大馬色傳道：保羅在曠野三年，又回到大馬色(加 1:16-17)，就向猶太人傳福音，但猶太人不領受，

利用王的力量要殺保羅(林後 11:32; 徒 9:23-25)，但保羅在筐子裡，從城牆上被人縋下去逃走。 

 

□ 保羅到耶路撒冷 

1. 保羅到耶路撒冷：保羅信主三年後，才第一次回耶路撒冷(加 1:18)。保羅想與耶路撒冷的門徒結交，

但由於過去惡名昭彰，門徒不相信曾經全力逼迫教會的人，會真心回轉信主，所以都不肯接待他。 

2. 巴拿巴：原名約瑟，生在居比路，他是五旬節最早一批信主，曾賣了田產，將所有的奉獻給教會。

善於勸慰人〔巴拿巴就是勸慰子的意思〕，神給巴拿巴勸慰的恩賜，使被他關懷的人得著造就。 

3. 保羅見到使徒：巴拿巴有勸慰人的恩賜，也有憐憫人的胸懷，當沒有人接納保羅，他卻接待保羅，

因著使徒信任巴拿巴，就接納保羅，便讓保羅見到彼得和教會領袖主的兄弟雅各(加 1:18-19)。 

 

□ 激進的保羅 

保羅個性耿直，擇善固執，為主不顧性命(徒 15:26)，神用這樣個性的人來打破猶太文化和律法的藩籬。 

1. 傳福音的熱心：傳福音的火在保羅心裡燃燒，他說若不傳福音他就有禍了(林前 9:16)。他走到哪裡，

就在那裡傳福音，從大馬色到耶路撒冷，都到猶太會堂去，向人證明耶穌是基督，就是神的兒子。 

2. 失敗的傳道人：保羅在大馬色和耶路撒冷傳福音，都不順利，他每次到猶太會堂傳道，猶太人就想

殺他(徒 9:23; 29)。保羅精通舊約律法，但猶太人卻認為他是叛徒，特別是說希臘話的猶太人，他們

像保羅一樣是生在外邦的猶太人，過去這些人與保羅聯合殺害司提反(徒 6:9)，現在也想殺害保羅。 

3. 教會穩定成長：教會雖遭逼迫，尚與猶太人和平相處，保羅傳道卻造成衝擊，使徒就叫保羅回老家

大數(加 1:21)，避免衝突擴大。保羅不在，猶太全地和撒馬利亞的教會被建立，大得平安(徒 9:31)。 

 

□ 保羅年表 

保羅何時信主？沒有確實的定論，根據使徒行傳、加拉太書、世俗歷史，可描繪保羅早年大概輪廓： 

耶穌開始傳福音時約在 A.D.26年，當時聖殿已經建了 46年(約 2:20)〔聖殿約在 20 B.C開工〕。 

1. A.D. 26~29年：耶穌在世上服事期間，保羅沒有見過耶穌，可能他不在耶路撒冷，到其它地方。 

2. A.D. 29~30年：五旬節教會成立，不久保羅回到耶路撒冷，目睹司提反殉道，並參與逼迫殘害教會。 

3. A.D. 30~31年：保羅在大馬色信主，之後被聖靈帶領到阿拉伯的曠野，後來回到大馬色(加 1:16-17)。 

4. A.D. ~33年：保羅信主 3年後，第一次到耶路撒冷，首次認識主的使徒，與他們結交(加 1:18-19)。 

5. A.D. 46~47年：保羅第一次回耶路撒冷後，又過了 14年，才和巴拿巴又上耶路撒冷(加 2:1)，是帶著

飢荒的捐項，順便報告在安提阿教會的事工(徒 11:27-30)。歷史記載有飢荒在西元 46年左右發生。 

 

□ 保羅回顧從前 

1. 從母腹被揀選(加 1:15)：保羅身上有特別的呼召，這不是因為他是什麼，或因他做了什麼，一切都是

神的恩典和選召。神統管一切，祂知道人的心，也預定人所要走的道路(羅 8:28-29; 9:11; 弗 1:4)。 

2. 沒什麼可誇口(腓 3:4-9)：從前保羅為神大發熱心，努力行善，遵行律法，並學習各樣的知識學問。

被聖靈開啟後才發覺自己一無良善(羅 7:18)，過去他所以為與他有益的事，後來卻看作是有損的。 

3. 罪人中的罪魁(提前 1:12-16)：保羅從前以為殘害教會就是服事神，其實是褻瀆神，神不因他的無知

而追究，反倒施恩憐憫，讓他作福音的執事。當神光照他是個罪魁，同時也啟示神給的恩典何等大。 


