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出埃及記(六)曠野的經歷 

以色列人出埃及，過紅海，象徵一個新的開始，新的民族誕生，由為奴的身分，

預備成為神的子民。但他們不是立刻進到神所應許的迦南美地，而是經過曠野，

在那裡接受神的試煉。但神應許與他們同在，供應他們一切的需要。神將律法和

典章賜給他們，好叫他們遵行主道；神降下嗎哪，讓磐石出水，供應他們身體的

需要；並且帶領他們戰勝亞瑪力人，在曠野被裝備、訓練，成為耶和華的軍隊。 

 

一. 唱摩西的歌〔出埃及記 15:1-21〕 

以色列人得著拯救，摩西和以色列人唱歌讚美神。這是聖經第一首頌讚神的歌，

也是蒙神救贖和得勝之歌。這歌比美末世聖徒在玻璃海上所唱的歌(啟 15:1-4)。 

1. 向耶和華唱歌：為神的屬性和祂奇妙的作為讚美神。讚美是經歷神救贖的人

才能唱，神把「新歌」放在聖徒裡面，他們便能歌唱讚美神(詩 40:3; 啟 14:3)。 

a. 讚美對象：歌頌的對象是神，這歌有 10次提到神的名，33次提到神的

代名詞。神為祂的子民爭戰，戰勝仇敵，也要他們有分於這榮耀的勝利。 

b. 神的屬性：歌中稱神是我的力量、詩歌、拯救，神也是戰士，耶和華的

意思是「祂是」，是神與祂子民立約的名。聖民需要什麼，祂都能供應。 

c. 作我的神：神是我的神，是我父親的神。以色列民是亞伯拉罕的後裔。

神與亞伯拉罕和他的後裔立約，就作他們的神，神與人之間建立了關係。 

2. 頌讚神的作為：神要拯救以色列民，為他們爭戰；分開紅海，顯出祂的榮耀、

能力、和威嚴。仇敵抵擋神的子民，就是抵擋神，至終，仇敵都要被神消滅。 

a. 淹沒仇敵：仇敵指法老和埃及人，逼迫神子民，預表末世的獸〔敵基督〕

和獸的國(啟 11:8)。象徵末世審判，神要將獸扔在硫磺火湖(啟 20:10)。 

b. 施展大能：仇敵追趕神的子民，結果被神施展大能消滅。神統管萬有，

末世敵基督要殘害神的子民，但基督要用口中的氣滅絕他們(帖後 2:8)。 

3. 神的威嚴慈愛：神是至聖至榮，可頌可畏。向仇敵顯出公義和威嚴，對聖徒

顯出祂的慈愛。法老的軍兵淹死在海裡，以色列民在紅海邊上歌頌讚美神。 

a. 無人能比：神是獨一的神，審判全地的主，除祂之外，再無別神(申 32:39)，

埃及諸神不能相比。外邦人聽見神的作為，就都驚駭恐懼(路 21:25-26)。 

b. 引導百姓：末世基督再臨，要帶領聖民得勝，擊敗仇敵，神要親自牧養

祂的百姓(啟 7:14-17)。當基督榮耀顯現，聖民都要挺身昂首(路 21:27-28)。 

c. 神的居所：神並不僅要聖民得救，也要引導他們進到應許之地得地為業。

末世，神帶領聖徒爭戰得勝，並帶他們進到榮耀裡，與他們同住(啟 21:3)。 

4. 婦女擊鼓唱和：米利暗是女先知(民 12:1-8)，帶領婦女慶祝得勝，擊鼓唱和。 

a. 擊鼓跳舞：大衛得勝時，有婦女擊鼓跳舞迎接(撒上 18:6-7)，傳好信息的

婦女成了大群(詩 68:11)。神進入聖所時，擊鼓的童女也在其中(詩 68:25)。 

b. 應聲歌唱：米利暗帶女人應聲唱和〔首句代表整首歌〕。婦女預表教會，

末後爭戰結束後，天上歌唱有「阿門，哈利路亞」應聲唱和(啟 19:1-8)。 
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二. 百姓發怨言〔出埃及記 15:22-16:13〕 

神帶領以色列人到曠野，為要試煉他們，看他們內心如何；並與他們同在，彰顯

祂的道路和法則。曠野試煉不是目的地，最終要帶他們進到應許之地(申 8:2-10)。 

1. 瑪拉的苦水：以色列人在曠野受的第一個試煉，顯明他們在埃及心中有苦。

三天代表死裡復活(林前 15:4)，聖徒要帶著基督復活的生命，不要順從老我。 

a. 指示一棵樹：這樹〔木頭〕象徵十字架。基督被釘十架，成為咒詛(加 3:13)。

祂擔當世人的罪，除去人的苦毒，因祂受的鞭傷，我們得醫治(賽 53:5)。 

b. 苦水變甜水：瑪拉 marah是「苦」的意思，經歷基督十字架救贖，領受

聖靈，經歷神的愛，帶來醫治與復活的生命，才能把心中的苦化為甘甜。 

c. 耶和華拉法：拉法 rahpa是醫生，中文譯成「耶和華是醫治你的」。神為

他們定了律例、典章，試驗他們，並要醫治他們在埃及受的疾病(詩 103:3)。 

d. 以琳的水邊：是沙漠中的綠州，那裡有 12股泉水，70棵棕樹。12代表

神子民，70代表萬國萬民。基督的福音先給猶太人，後給外邦人(羅 1:16)。 

2. 為食物抱怨：2月 15日，以色列人出埃及滿一個月，他們在曠野因沒有食物

而發怨言。聖徒不可被食慾趨使，以自己的肚腹為神(腓 3:19)，自取羞辱。 

a. 汛的曠野：在以琳和西乃山的中間。以色列人才剛剛從以琳得著安息，

就忘記了神的作為，反在曠野大起慾心，在荒地試探神(詩 106:13-14)。 

b. 再發怨言：以色列人在埃及為奴，多年來心裡積了許多苦水。試煉臨到，

他們就口不擇言，巴不得死在埃及，後來也都倒斃在曠野(林前 10:5)。 

c. 為著食物：先前三天沒水喝，就發怨言；而今約兩星期沒有食物，又發

怨言。他們為肚腹常想念埃及，坐在肉鍋邊，吃得飽足(民 11:4-6; 21:5-6)。 

3. 神聽見怨言：神的眼目遍察全地，也鑑察人內心，且都記數(民 14:22)。神與

他們同在，聽見他們。神用各種方式試驗以色列人，有時苦煉他們，有時給

他們恩惠，目的是要看他們的心內如何，是否遵守神的話(申 8:2-3; 約 4:34)。 

a. 向神抱怨：摩西和亞倫是神話語的出口，以色列人向他們發怨言就是向

神發怨言(路 10:16)。神看人內心，從表面說的話知道裡面真實的光景。 

b. 預備嗎哪：以色列人擔心曠野沒有食物吃，其實神都有預備，一路供應

他們需要。神能從天降雹、硫磺和火(創 19:24; 出 9:24)，也能從天降糧。 

c. 榮耀顯現：神的榮耀在雲中顯現，應許以色列人黃昏要吃肉，早晨必有

食物得飽。當會幕建造完畢，神就住在以色列中，隨時可以彰顯榮耀。 

4. 神應許供應：神試煉以色列人，叫他們守祂的誡命。神也應許供應他們一切

需要，叫他們知道人活著不是單靠食物，乃靠神口裡說出的一切話(申 8:3)。 

a. 晚上吃肉：神可用鵪鶉滿足人的食慾，但不代表神就讚許這事(太 5:45)，

是神的試驗。後來以色列人又起貪慾之心，神就擊打他們(民 11:31-35)。 

b. 早上吃飽：神應許要要賜下食物，每天供應以色列三百萬人吃飽，共有

40年之久。以色列人每天早晨都得著食物，領受餵飽三百萬人的神蹟。 

c. 兩個神蹟：晚上鵪鶉飛來的神蹟，印證早晨有嗎哪的神蹟。耶穌行五餅

二魚的神蹟〔必壞的食物〕，印證神要降下天糧〔永生的食物〕(約 6章)。 
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三. 神賜下嗎哪〔出埃及記 16:13-36〕 

神從天降嗎哪，嗎哪預表基督，從天降下生命的糧(約 6:33)。祂也是隱藏的嗎哪

(啟 2:17)，現在父神的右邊，向世人是隱藏的，在末世要顯現出來，賜給得勝者。 

1. 從天降的糧：活物都要食物，無論屬血氣或屬靈的〔大能者的食物(詩 78:25)〕。

屬靈的食物是神的道，就是基督(約 6:63)，供應聖徒作屬靈的食物(耶 15:16)。 

a. 營的四周：嗎哪降在以色列人營的四周，他們不是營內，而是出到營外

拾取(來 13:13)。神的話必須勤加查考，才能得餵養，不致缺乏(賽 34:16)。 

b. 露水上升：每早晨隨露水降下營中(民 11:7-9)，等露水上升，這物才出現。

基督從聖靈降生(路 1:35)，順從聖靈行事(太 4:1)，聖徒也當如此(加 5:25)。 

c. 白霜圓物：嗎哪是白霜小圓物，看來不起眼〔基督無佳形美容〕，卻使人

得著生命。如攙蜜的薄餅，當人想著埃及食物，就會輕看它(民 11:4-6)。 

d. 這是什麼：以色列人見這物，彼此問說：「這是什麼呢〔嗎哪 manna〕？」

屬血氣的人不認識基督，不明白神的話，也不領會屬靈的事(林前 2:14)。 

2. 拾取的條例：嗎哪不是隨意拾取，必須順從神的指示，定時定量，不多不少，

每人都有一份。如主禱文所言，我們日用的飲食，今日賜給我們(太 6:11)。 

a. 一俄梅珥：約 2.2公升。每人拾取的有多有少，及至用俄梅珥量一量，

不多不少，就是全會眾的數量。這就是聖徒均平的原則(林後 8:13-15)。 

b. 日出消化：當日頭一發熱，嗎哪就都消化，要及時捨取。基督是公義的

日頭，預言印證基督，當基督出現，神的道就成全(來 10:1; 彼後 1:19)。 

c. 不可過夜：聖徒領受神的道，不可停留在過去的經歷，必須天天在主裡

更新。若成為字句，法利賽人的酵，人的教訓和傳統，就會生蟲，變臭。 

3. 安息的規矩：安息日是記念神創造後歇了自己的工，也記念以色列人從埃及

為奴之地出來，進到神所應許之地為業，得享安息，故要守安息日(申 5:12-15)。 

a. 第六天收雙份：一份是為安息日存留，並且不會變壞。必有一安息日的

安息為神子民存留，就是基督(來 4:9)，使我們心裡得著安息(太 11:28)。 

b. 安息日禁拾取：吃前一天所留的嗎哪，後來律法規定安息日不可做工，

要守聖會。安息日一般是誦讀摩西的書(徒 15:21)，就是咀嚼神的話語。 

c. 各人隨意烹調：在禁令之外，神給人自由，可用不同方式烹調(民 11:8)。

只要不違背神的法則，每個人都可以不同方式領受或應用神的話〔基督〕。 

d. 百姓違例拾取：以色列人不守神的誡命，安息日出去，結果找不到嗎哪。

以色列人沒有信心進入安息，做的都白費(來 3:17-19)，最終倒斃在曠野。 

4. 嗎哪的供應：以色列人在曠野 40年，神一直看顧，嗎哪都沒有間斷(申 8:4)。 

a. 嗎哪的形質：如芫荽子，顏色是白色的，形狀是圓形薄片，味道像攙蜜

薄餅。神的話是純淨的言語(詩 12:6; 彼前 2:2)，比蜜甘甜(詩 19:7-10)。 

b. 留在約櫃裡：用金罐盛一俄梅珥，放入約櫃作記念(來 9:2-4)。基督就是

從天降下生命的糧，祂的話是永存的，絕不廢去(可 13:31; 彼前 1:24-25)。 

c. 供應四十年：以色列人進迦南守逾越節後，嗎哪止住〔耶穌復活升天〕，

他們就吃當地的出產(書 5:10-12)。聖徒因聖靈成為初熟的果子(羅 8:23)。 
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四. 爭鬧與爭戰〔出埃及記 17:1-16〕 

以色列人在曠野受試煉，雖然神供應他們一切需要，遇到不順心的事，他們就發

怨言，與神爭鬧。神讓亞瑪力人與他們爭戰，顯明人裡面屬肉體和屬靈的爭戰。 

1. 沒水喝而爭鬧：以色列人吃了嗎哪，又碰到沒水喝〔曾有的經驗(出 15:22)〕，

神要以色列人知道他們心內如何(申 8:2)。他們因為沒水喝而爭鬧，發怨言。 

a. 爭鬧發怨言：爭鬧與發怨言似乎自然平常，是肉體面對不合我意的外在

環境時，所做內心的發洩。這樣做卻是試探神，後果非常嚴重(民 14:22)。 

b. 摩西呼求神：摩西沒有和百姓爭鬧，他為人謙和，勝過世上眾人(民 12:3)。

後來也被百姓惹動怒氣，以致不能進到迦南地(民 20:10-12; 申 3:23-28)。 

2. 擊打磐石出水：預表基督完成十架救贖，得著榮耀，聖靈就被賜下來，成為

活水江河(約 7:37-39)。但不是每個喝水的人都進迦南地(林前 10:4; 來 6:4-9)。 

a. 擊打：預表基督在十字架上受苦難，被神擊打苦待(賽 53:4-5)，擔當我們

的罪(羅 8:3)。祂是匠人所棄的石頭，卻成了房角頭塊的石頭(太 21:42)。 

b. 磐石：神被稱為磐石(申 32:15; 詩 95:1)，也預表基督(林前 10:1-4)。基督

不僅是建造教會的磐石(太 16:18)，也是試驗人和跌人的磐石(太 21:24)。 

c. 瑪撒〔試探〕：神寬容他們試探祂十次，但不讓他們進到迦南地(民 14:22)。 

d. 米利巴〔爭鬧〕：以色列人與摩西爭鬧就是與神爭鬧，不得進應許之地。

摩西被激動，與人爭鬧，就會受虧損，也不得進應許之地(詩 106:32-33)。 

3. 與亞瑪力爭戰：磐石出水後，聖靈住在聖徒心中，肉體私慾就起來敵擋聖靈。 

a. 曠野的仇敵：亞瑪力是以掃之孫(創 36:12)，指貪戀世俗，體貼肉體情慾

(來 12:16)。經常趁以色列人疲倦而擊殺儘後邊軟弱的人(申 25:17-18)。 

b. 摩西舉雙手：代表禱告(詩 28:2)，爭戰要靠聖靈禱告(弗 6:18)。舉手就勝，

垂手就敗(來 12:12)。亞倫、戶珥〔光〕扶摩西的手，代表大祭司耶穌為

聖徒代求(羅 8:34)，聖靈光照聖徒，也替聖徒禱告(羅 8:26)，使聖徒得勝。 

c. 約書亞得勝：約書亞首次出現，將來他要帶領以色列人進迦南地。他因

摩西舉手而得勝，在日落時殺了亞瑪力王。聖徒不可含怒到日落(弗 4:26)。 

4. 耶和華尼西〔旌旗〕：代表標誌，聖徒得勝，不是靠自己，而是有神的旌旗。 

a. 亞瑪力的名號：這名號要被塗抹，聖徒也要完全脫去舊人和舊人的行為

(西 3:1-10)。聖徒若不能得勝，神就要在生命冊上塗抹他的名(啟 3:5)。 

b. 世世代代爭戰：聖徒活在血氣中，但不隨從血氣，而是順從聖靈，一生

要與舊人爭戰，天天背起自己的十字架跟從主，直到得著所應許的產業。 

 

結論 

以色列人在曠野的經歷，可以應用在新約聖徒的身上：過紅海就好比受洗，瑪拉

的水變甜代表基督的十字架帶下身心靈的醫治，嗎哪象徵基督的身體和神的道，

磐石出水表明聖靈澆灌，打敗亞瑪力人顯示戰勝肉體情慾。以色列人經歷的成功

與失敗，都可以作為新約聖徒的鑑戒。曠野之路雖然艱難，但只要全心信靠主，

順服祂的引導，神必帶領聖徒勝過所有試煉與考驗，得以進到神所應許的產業。 


