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天國的憲章（八）天國子民的禱告 

【閱讀經文】馬太福音六章 9-15，22-23 

【前言】主禱文是耶穌親自教導我們的一篇極簡單明瞭，且易於記得的禱告文，每當信徒

們共同念主禱文時，均能體會到主裡的合而為一。主禱文的次序給我們一個基本的原則，

就是先求「你的名、你的國、你的旨意」然後才是「賜給我們、赦免我們、引導我們、拯

救我們」。主禱文不僅是一個榜樣，更啟示了神的心意，表明神願意與人同工。只有當人

藉禱告與神同工的時候，才能帶進神的國，成就神的旨意。讓我們再來思想主禱文，並在

日常生活中作為我們禱告的幫助與指引。 

【經文內容】 

一、主禱文 馬太福音六 9-13 

「我們在天上的父，願人都尊袮的名為聖。願袮的國降臨。願袮的旨意行在地上，如同行

在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們

遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀全是袮的，直到永遠，阿們。」 

1. 對父神的頌揚與祈願 

「我們在天上的父」：這句話很清楚地表明神是天父是無所不能，無所不有，無所不在的

創造主，且讓我們與天父建立了父子的關係。禱告開始是我們親近神的時候，我們必須用

愛慕頌揚和敬拜來到祂面前。在我們還沒有祈求什麼以前，禱告對象是：「我們在天上的

父」。此處有兩點很重要的真理在這個稱呼中被顯明出來：(a)我們與神的關係：這個向

上的關係是藉著「父」這個字被指示出來；這個禱告只屬於神的兒女，屬於那些已經重生

並且已經成為神家中的兒女。(b) 我們對神的尊敬：這尊敬是顯明於「我們在天上的父」，

這不是地上的父，而是我們住在天上的父，我們已經被帶進去與祂的聖潔和親密的關係裡，

我們必須用應有的尊敬來到祂面前；不應當使我們在親近祂的事態度輕率或隨便。 

「願人都尊袮的名為聖」:神的名代表祂的位格，並且也包含了祂的一切屬性或特質，好

像祂的權能、智慧、聖潔、公義、憐憫和信實。我們祈求神的名可以被尊為聖，就是祈求

祂可以被人認識而且被人尊崇稱頌。因此我們的第一個祈求應當是為了神的榮耀。 

「願袮的國降臨」：神的國度或是祂的統治或主權是有它的兩方面，就是現在和將來的：

現在這一方面是指祂的國度如今在人的心裡和生活裡被建立起來。它是一個屬靈的國度，

我們要進入這國度，必須已經重生。另一方面我們是為將要來的國度禱告，為主的第二次
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降臨和祂的國度在地上的建立，為將來「從最小的到至大的，都必認識我」那時的統治禱

告（來八 11）。 

「願袮的旨意行在地上，如同行在天上」：神的最終目的是祂那已經完全行在天上的旨意，

將要完全行在地上。這個祈求教導我們什麼是真實的禱告。禱告並不是使神去做我們所想

所要的一些事的一個方法，但是它卻使神能以實行並完成祂所想所要的，如羅馬書十二章

2 節所教導的禱告方向乃是「叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意」。 

 2. 神的兒女們的祈求與感謝 

首先的三個祈求是為神的榮耀和為祂國度的禱告，而末後的四個是為我們自己的禱告。  

耶穌教導我們腳踏實地的禱告。禱告是我們一生中最寶貴的特權，當我們一禱告，這位充

滿愛心和謙卑的主就會把仁愛、寬恕、忍耐的道路指示給我們，讓我們在其中作一個卑微

事奉主的人，而神的祝福也會在這些道路中源源而來。 

「我們日用的飲食，今日賜給我們」：我們是完全倚賴主給我們生存在地上所需要的一切，

就是供給生命、食物、庇護之處，衣服、力量、工作和休息，以及其他的一切。從我們生

存的時刻直到祂召回我們到祂面前的時候；這是神要恩慈地應允我們的一個禱告。從表面

看，我們日用的飲食，好像是我們勞苦得來的(創三 17)，但實際上，乃是那厚賜百物給我

們享受的神(提前六 17)賜給的；所以不論是屬靈上，還是物質上，我們都需要天天倚靠神

的供應。「我的神必照祂榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切所需用的都充足。」

（腓四 19） 

「免我們的債，如同我們免了人的債『債』指道德上的債，即對神和對人的過犯、虧負。

人類所需要的不止限於食物，我們不能單獨靠自己脫離社會、國家而生活。但是我們與家

人、朋友，同事，都會有衝突、爭論，甚至嚷鬧、兇殺。要解決這問題的鑰匙之一就是

「赦免」。滿有缺點的人類若不是先領受從神「赦免」，怎能對虧待我們的人赦免呢？我

們要常常要向神獻上蒙祂赦免的感恩禱告，因為我們自己是不斷地需要被神赦免的罪人。

此處我們注意到這個祈求天父赦免的禱告，是在我們先饒恕別人的條件下，我們才去求神

赦免我們的罪。我們若懷著一種不饒恕別人的心，雖然不會失去救恩，卻會使我們失去與

天父禱告應有的喜樂。 

「不叫我們遇見試探」：此句可解釋為：不要讓我們遇到無法抵受的試探。「試探」這個

字可以指罪惡的引誘，這一種屬於魔鬼的工作：而「試煉」是指神在祂兒女的生活所計畫

或容許的試煉，而這試煉常常為了神兒女的益處也是為了祂的榮耀，正如希伯來書十二

6-11 所說。「不叫我們遇見試探」也是求主賜給我們力量，不要讓我們被撒旦的邪惡引

誘跌倒，但神也會保守我們：因為「你們所遇見的試探，無非是人所能受的，神是信實的
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必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍

受得住」（林前十 13）。 

「救我們脫離兇惡」：當我們還在肉體中，我們不斷地被罪的本性、外面世界的迷惑、以

及那惡者厲害的突擊所包圍。所以耶穌告訴我們要禱告，使我們可以被主拯救脫離那惡者

的引誘、攻擊，所以保羅也禱告：「主必救我脫離諸般的兇惡，也必救我進祂的天國。」

（提後四 18） 

3. 神主權的宣示 

 「國度、權柄、榮耀全是袮的，直到永遠」：這句話本不在主禱文中，後來的人為崇拜

之用再加上的。神國是神作王掌權，榮光與權柄也絕不是屬於人類，永遠是屬於神的。我

們的信仰是相信這世界的國度在是我們天父的合法業產，一切的權柄和能力是單純地屬於

祂，只有祂獨自配得一切的榮耀和尊敬，祂是永遠的君王。當我們這樣宣告來結束我們的

禱告，是表明我們的信仰。最後我們以一種衷心誠實的「阿們」作結束。（「阿們」乃是

「誠心所願」或「願祈求的這樣成就」的意思） 

問答題（一）可否解釋主禱文的內容。 

問答題（二）主禱文前面的三個「願」及後面四個「祈求與感謝」，教導我們什麼？ 

二、彼此饒恕 馬太福音 六 14-15 「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；

你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」 

「饒恕」的原文作釋放；福音的中心就是神主動饒恕世人。主說：你要從心裡饒恕；不是

勉強的饒恕，乃要真的不再紀念。彼此饒恕就是互相赦免。做個基督徒必須有彼此饒恕人

的心，不可向人心懷仇恨；因為那不憐憫人的，也必受無憐憫的審判」（雅二 13）。 

神在舊約設立獻祭，借著祭牲的血，代替獻祭者的血，使他免去刑罰。但這些只是將來贖

罪的影兒，那實體乃是主耶穌。耶穌來成為代罪的羊羔，就是要為我們贖罪，免去罪的刑

罰。主禱文中的「免我們的債，如同我們免了人的債。」正是此節經文的意思。耶穌為人

類的救贖就是我們要饒恕的本源與原因。當基督求神赦罪時，他應當先行饒恕別人。「不

饒恕人的，神也不饒恕他」。彼得問主說：「我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次呢？到七次

可以嗎？」耶穌對他說：「不是到七次乃是到七十個七次。」（太十八 21-22），之後的

十八章 23- 35，耶穌用比喻將這真理解釋得更為清楚。 求神賜下恩典，讓我們竭力地遵

行這教導。寬恕不是姑息，寬恕是為罪人提供改過的機會，使他恍然醒悟，重新做人，而

姑息則適足以造成錯誤罪惡的滋生及蔓延。 

問答題（三）為何饒恕這麼重要，在主禱文之後，耶穌又重複這個主題？ 
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三、智慧的心光  馬太福音六 22-23 「眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；

你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」 

眼睛是身上非常奇妙的器官，在那粒小小的眼珠子裡，可以把視線範圍以內的廣大天地，

全縮影了起來，一覽無遺。而對站在眼前的人物，那瞳人的眉睫也是清清楚楚的；亦如那

密密麻麻的書報小字，全很明白的映在視線中，那怕只是那驚鴻的一瞥，一隻藐小得的比

芝麻還小的飛蟲，在眼前飛過也會看出來的。這雙眼睛說它有多微妙，它就有多微妙，它

是靈魂的窗，也是可以傳神達意，是神給人類的微妙構造。「瞭亮」的字面意義是「單一

的」 ，還有「寬宏慷慨」 的意思。這裡故意用「瞭亮」這個雙關語，一方面指對神專一

的心，另一方面也指對物質寬宏慷慨。 「瞭亮」的眼睛把人引向正確的人生目標。 

耶穌基督宣告說：「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」

（約八 12）要脫離人心靈的黑暗，惟有進入永恆之光—神裡。要進入神的光明中，又惟

有承認思想與行為的敗壞，悔改一切的惡行，倚靠基督十架救贖的功效，在耶穌基督的國

度裡作祂光明的兒女。我們要有正確的眼光就要除去假冒、偏見、嫉妒、苦毒、驕傲等罪：

多憐恤他人、多彼此接納、饒恕，並行出公義，我們才是走在神的光中。 

問答題（四）請解釋這兩節經文的意思與運用。 

【結論】 

主知道我們不會禱告，所以祂教導我們禱告，使我們的禱告能更深入、更實際，更體會天

父的心、更蒙天父的悅納。在主所教導的禱告中，祂讓我們看見，我們應該先關心神的事，

先求神的國和神的義，再想到自己的需要；祂應在凡事上居我們生命的首位。當我們讀到

或背誦主禱文時，求主開我們的心，使我們先省察自己是否已尊重主的名、敬畏主的名。

主的名是萬名以上的名，是萬膝跪拜、萬口稱誦的名。願我們每次想到祂的名就敬畏、肅

穆、尊其為聖。 

其次我們應當省察神的國是否已降臨在我們心中，主說神的國就在你們的心中。若神的國

在我們心中，則表示祂已坐在我們心中的寶座上，掌管著我們的人生，也成了我們生命的

中心，一個新的制度和法則支配我們的生活。再次我們應該省察神的旨意在我們身上能否

像在天上一般通行無阻，若是祂的旨意在我們的身上能自由運行，那就是天國在我們的心。 

願我們把心從地上的事收回，來關注神國的事、天上的事。保羅說：「你們若真與基督一

同復活，就當求在上面的事；那裡有基督坐在 神的右邊。你們要思念上面的事，不要思

念地上的事。」（西三 1-2）願我們學習操練主所教導我們的禱告，使我們的禱告能與天

上的神建立美好、密切的關係，操練在地如在天的生活。也願我們真正認識神的國度、權

柄、榮耀，使我們的禱告能夠新鮮活潑、豐盛有力。 
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【分享與應用】 

• 如何多思想、多應用「主禱文」來引導我們每天的生活與禱告。 

• 分享「免我們的債，如同我們免了人的債」的意義與見證。 

補充 

反思主禱文的對照信徒的禱告 

• 今天神的旨意在天上通行無阻，但在地上卻常被人意阻擋。如果神的國自己會降臨，

主就不需要教我們這樣禱告。所以需要我們的禱告來為神鋪路。今天多少信徒的禱

告，是站在自己的地位上，為著自己而禱告；很少人是站在神這一邊，為著神的國

和神的旨意禱告。 

• 神的旨意像江河一樣，但我們的禱告卻像細小的管子；神的旨意常受祂子民禱告的

限制。 

• 信徒最高的禱告，乃是與神同工的禱告，就是專一為著高舉神名，帶進神國，並成

就神旨而有的禱告。所以，真實有效的禱告，必須先認識神的心意，使禱告者的心

意與神的心意合一，才能牽動神大能的手，成就所禱告的事項。 

• 神作工的原則乃是：神有一個心意，先讓屬神的人知道，要他們為這個心意向神禱

告，然後神就答應他們的禱告，成就祂自己的心意。 

 

因為主所愛的，他必管教，又鞭打凡所收納的兒子。7 你們所忍受的，是 神管教

你們，待你們如同待兒子。焉有兒子不被父親管教的呢？8 管教原是眾子所共受的。

你們若不受管教，就是私子，不是兒子了。9 再者，我們曾有生身的父管教我們，

我們尚且敬重他，何況萬靈的父，我們豈不更當順服他得生嗎？10 生身的父都是

暫隨己意管教我們；惟有萬靈的父管教我們，是要我們得益處，使我們在他的聖潔

上有分。11 凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦；後來卻為那經練過的人

結出平安的果子，就是義。12 所以，你們要把下垂的手、發酸的腿挺起來；13 也

要為自己的腳，把道路修直了，使瘸子不致歪腳（差路），反得痊癒。（來十二

6-13） 

 


