
聖靈充滿(八)天天被聖靈充滿 

【閱讀經文】弗 5:15-21; 帖前 5:16-24; 路 9:23-24; 加 5:24-25; 約一 2:24-28; 3:23-24 

有人以為當他因信領受聖靈，就不需再被聖靈充滿；有了聖靈，聖靈就一直內住，不必

再追求聖靈內住。然而，聖經卻告訴我們，要被聖靈充滿，也要住在神裡面。按希臘文

文法，命令句用現在式的句型，意思是持續性的動作，所以：要被聖靈充滿，意思是要

持續不斷被聖靈充滿。就好像人天天必須吃飯睡覺，以維持正常的生命，基督徒也要有

每天要做的事，屬靈生命才會成長，結出聖靈的果子，活出神兒子榮耀的形像。基督教

信仰很簡單，一是神的道，一是神的靈，神的道就是耶穌(啟 19:13)。神已經把祂兒子

和祂的靈賜給我們，使我們得以認識祂，經歷祂，活出祂在我們生命中的命定。但必須

符合兩個條件，一個是信，一個是順服；相信神，順服神〔祂的道，祂的靈〕。相信和

順服是聖徒屬靈生命成長必備的條件，這樣，神的道和神的靈就住在他們裡面，就如同

枝子連於葡萄樹，他們的生命每天從神得著滋養，漸漸成熟長大，結出聖靈豐盛的果子。 

 

【破冰題】 

1. 你覺得每天被什麼事情充滿？你的心思意念是積極、樂觀？還是消極、悲觀？ 

2. 請分享日常生活中，哪些事覺得精彩，很有意義？哪些事覺得無聊，沒有意義？ 

 

【討論題】 

1. 聖徒為何要被聖靈充滿？被聖靈充滿有何結果？要怎樣才能被聖靈充滿？ 

2. 什麼是神在基督裡向我們定的旨意？目的是什麼？如何做到？ 

3. 聖徒天天背起自己的十字架來跟從主，其意義是什麼？如何做到？ 

4. 何謂住在主裡面？住在主裡面會有什麼結果？如何才能常住在主裡面？ 

 

【結論】 

聖徒屬靈生命的建造不是一日或一次被建成的，而是持續不斷建造。這過程中，會面臨

許多爭戰和攔阻，但神賜下聖靈保惠師作隨時的幫助，聖徒只要信而順服，就必能勝過

撒但的試探，世界的誘惑，和舊人的私慾。舊約時代，神賜以色列人律法，吩咐他們將

神的話記在心上，讓他們隨時隨地談論(申 6:6-9)，並信靠遵行，他們便蒙神賜福保守。

新約時代，神將祂兒子和祂的靈給信的人和順從的人，不僅要澆灌聖徒，也要住在聖徒

裡面，使聖徒得以與神合而為一，生命彰顯神的榮耀。舊約敬虔的以色列人將律法融在

日常生活中，使他們與萬民有分別，作祭司的國度，聖潔的國民。新約聖徒領受聖靈，

也可以讓聖靈融入在每一天的生活，天天被聖靈充滿，時時住在主裡面；不僅自己領受

神豐盛的生命，也向基督作君尊的祭司，宣揚神的美德，將福音傳給萬民，直到地極。 

 

【分享與應用】 

1. 你習慣倚靠自己，還是倚靠聖靈？請分享靠自己做不到，靠聖靈卻做到的經歷。 

2. 身為基督徒，每天是否都感到聖靈的同在或內住？如何做到？請分享經歷。 



參考資料 

一．要被聖靈充滿 

聖徒因信領受聖靈，作神兒女，但仍活在世界和肉身，常面對各種試探引誘；若沒有被

聖靈充滿、感動、引導，就被世界、撒但、情慾充滿，受其影響，以致屬靈生命枯乾。

聖徒被聖靈充滿，不是一次的經歷，需要持續不斷，生命才能更新變化，活出神的豐盛。 

1. 明白神旨意：當人不信時，不認識神，隨從世俗和肉體行事(弗 2:1-3)，虛度光陰，

直到度完此生，一切都歸虛空。聖徒被聖靈充滿，便體會永恆的事和心靈的滿足，

明白人受造的目的和活著的意義。從此不從人的情慾，而照神的旨意生活(彼前 4:2)。 

2. 時常讚美神：聖徒靠聖靈得重生，不僅成為新人，得著新心、新靈(結 36:26)，神也

賜下新歌，使他們能讚美神(詩 40:3; 啟 14:3)。神就住在祂百姓的讚美中(詩 22:3)，

聖徒向神獻上讚美、感謝，尊榮主名，聖靈就在當中運行，開啟、感動、充滿他們。 

 

二. 神所定的旨意 

神的旨意是叫我們常在基督裡，今生就得享天上各樣屬靈的福氣(弗 1:3)，使我們生命

與神相連，成為完全，活出神兒子的聖潔和榮耀。這不是靠自己，必須靠聖靈才能做成。 

1. 常常喜樂：喜樂是聖靈果子(加 5:22)，也是神國的體現(羅 14:17)，不論環境如何，

神就是我的喜樂(哈 3:17-19)。有了聖靈，喜樂就如泉源時常湧流在聖徒的生命中。 

2. 不住禱告：禱告是與神交通，聖徒向神禱告，靠聖靈幫助和帶領(羅 8:26-27)，照神

的旨意祈求。聖徒隨時藉著禱告，感受神的平安和同在，保守心懷意念(腓 4:6-7)。 

3. 凡事謝恩：聖徒被聖靈開啟，知道神豐盛榮耀的恩召(弗 1:17-18; 羅 8:30)；也明白

萬事互相效力，叫愛神的人得益處(羅 8:28)，對所有臨到的事都向神感謝(西 2:6-7)。 

 

三. 天天背十字架 

十字架是門徒跟隨耶穌的記號，代表捨己、治死舊人，和肉體中的邪情私慾(加 5:24)。

何時有邪情私慾和舊人的行為，何時就要捨己，這是聖徒一生中每天都要學習的功課。 

1. 捨己之路：聖徒不是靠自己的修養、智慧，或世俗小學來克制肉體私慾(西 2:20-23)，

而是與主同死(羅 6:6; 加 2:20)，也與主同活。失去舊人的生命，就得著新人的生命。 

2. 隨從聖靈：藉著聖靈，人才能明白十字架的奧秘(林前 1:18; 2:1-5)，聖徒靠著聖靈，

才能治死身體的惡行(羅 8:11; 西 3:3-5)；順著聖靈，就不放縱肉體的情慾(加 5:16)。 

 

四. 時常住在主裡 

在主裡面就是在基督裡，也是聖靈的內住(約 14:17)，與神合一，得享榮耀(約 17:22)；

天上基業(弗 1:11)、永生(約一 5:11)；並且不犯罪(約一 3:6)，生命結出果子(約 15:5)。 

1. 心存主的道：住在主裡面的條件是愛祂，遵守祂命令(約 14:23)，有主的道存在心裡，

並且遵行。這道就是不能壞的種子(彼前 1:23)，落在人心裡，等候結果子(路 8:11-15)。 

2. 恩膏的教訓：恩膏就是聖靈，如耶穌受膏，一生靠聖靈行事(徒 10:38; 路 4:1; 16-21)。

聖徒靠聖靈行事(加 5:25)，不銷滅聖靈的感動，且不叫聖靈擔憂，就常住在主裡面。 


