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聖靈的果子(四) – 忍耐（二）  忍耐結實 

【前言】 

「不經一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香」，從古至今，幾乎大部分擁有亮眼成就的傳奇人

物，都有一番勵精圖治的奮鬥經歷，有韓信的胯下之辱，有越王勾踐的臥薪嘗膽，都是中

國對「忍耐」的寫實故事。「忍耐」讓心志更成熟，更加穩重可靠；讓人們能夠沉澱心

靈，體察環境、人物、事件的全貌。我們現在要再從聖經來看忍耐的重要與寶貴。 

【破冰題】你可分享因為「忍耐」而得美好結果或經驗嗎？ 

【問答題】 

1. 可否再說明「忍耐」的真意？ 

2. 聖經有很多忍耐的例子或故事，可否舉一些來說明。 

3. 你可以從聖經的一些經文中，說明 神與耶穌的忍耐嗎？ 

4. 我們為何要忍耐等候主的再來？ 

【主題信息】 

（一）忍耐的品格與聖經例子 

忍耐 (endurance, patience, forbearing, sufferance, tolerate, restraint)是一種能力，它

可以使我們在遇到困難或挑戰時保持冷靜、堅毅和耐心。忍耐的重要性在於，它可以幫助

我們克服挫折，應對困難，達成目標。唯有擅長「忍耐」的人能用平和的心態，從容地應

對突如其來的變故，也正因如此，我們若有忍耐的情操，就更能擔任冷靜幫助別人的情商

高手。另外，忍耐也可以幫助我們建立良好的自制力和毅力，這些都是成熟和成功所必須

擁有的品質。 

人生中難免遇見困難，譬如，對孩子來說，口腹之慾無法滿足要學習忍耐；得不到心愛的

玩具也要忍耐。然而訓練孩子忍耐最好的方式並不是強迫或禁止，而是教導孩子學習「接

受」，若眼前的不如意或困難，是現況無法改變的事實，要陪伴孩子面對，並且告訴孩子

要學習忍耐，也讓孩子明白自己不需要立即排除障礙，但可選擇接受或想出其他正面的出

路。每一次的忍耐，都如同在孩子的心田灑水施肥，終有一日會看到他的成長。由此可

見，忍耐是人成長的過程中，磨練心志的方法之一。 
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在聖經裏提到幾個忍耐的例子：神應許亞伯拉罕將來他的後裔會像天上的星、海邊的沙那

樣多（創二十二 171；三十二 12），但他到了一百歲才得到了應許的以撒（創十七

192，21；二十一 53）；神應許要把迦南地賜給亞伯拉罕4，亞伯拉罕忍耐等候，但到了

離世時仍未看見所應許得著應驗，不過他仍然相信神的話（來六 13-155）。摩西「他因

著信，就離開埃及，不怕王怒；因為他恆心忍耐，如同看見那不能看見的主。」（來十一

27）。約伯是一個敬畏神的人，遭遇了巨大的災難，包括失去財產、子女、健康和聲譽

等；但儘管他經歷了極大的苦難和痛苦，但他仍然保持了對上帝的信心和忍耐，從未放棄

對生命的價值和意義的追求，至終獲得了上帝的祝福和恢復。耶穌也曾用比喻講那落在好

土裡的，就是人聽了道，持守在誠實善良的心裡，並且忍耐著結實（路八 15 6)。可見有

了主的道也需要忍耐，經過生活的淬練才能成熟結實。 

（二）學習「忍耐」，塑造強大堅實的內心 

忍耐是我們的 神和主耶穌基督的屬性。法老的行為雖然該受毀滅，神也忍耐寬容（羅九

227）; 神忍耐的屬性從此清楚可見。保羅提到耶穌基督在他身上所作的，是為了顯明祂

一切的忍耐（提前一 168）。在羅馬書裡他特別提到，我們要效法耶穌：「從前所寫的聖

 

1 論福，我必賜大福給你；論子孫，我必叫你的子孫多起來，如同天上的星，海邊的沙。你子孫   

   必得著仇敵的城門.(創二十二 17) 

2 神說：「不然，你妻子撒拉要給你生一個兒子，你要給他起名叫以撒。我要與他堅定所立的    

   約，作他後裔永遠的約。(創十七 19) 

3 他兒子以撒生的時候，亞伯拉罕年一百歲。(創二十一 5) 

4 當那日，耶和華與亞伯蘭立約，說：「我已賜給你的後裔，從埃及河直到幼發拉底大河之地，              

就是基尼人、基尼洗人、甲摩尼人、赫人、比利洗人、利乏音人、亞摩利人、迦南人、革迦撒

人、耶布斯人之地。」(創十五 18-21) 

5  當初 神應許亞伯拉罕的時候，因為沒有比自己更大可以指著起誓的，就指著自己起誓，說：   

 「論福，我必賜大福給你；論子孫，我必叫你的子孫多起來。」這樣，亞伯拉罕既恆久忍耐，就 

  得了所應許的。(來六 13-15) 

6 那落在好土裡的，就是人聽了道，持守在誠實善良的心裡，並且忍耐著結實。(路八 15) 

7  倘若神要顯明他的忿怒，彰顯他的權能，就多多忍耐寬容那可怒、預備遭毀滅的器皿。羅九 22 

8 在罪人中我是個罪魁。然而，我蒙了憐憫，是因耶穌基督要在我這罪魁身上顯明他一切的忍 

   耐，給後來信他得永生的人作榜樣。(提前一 16) 
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經都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得著盼望。但願賜忍耐安慰

的 神叫你們彼此同心，效法基督耶穌。」(羅十五 4-5) 。 

新約也強調神的忍耐，面對罪人，神顯出祂的恩慈、寬容和忍耐，使人悔改的（羅二

49）。提及神的忍耐最深刻之處要算是彼得後書三章 : 「主所應許的尚未成就，有人以為

他是耽延，其實不是耽延，乃是寬容你們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」基督還

未再來，並非顯示 神的耽延，而是對人的寬容忍耐，神的延遲審判是要讓罪人有時間回

轉。雅各也勸勉弟兄們在生活行為中，要學習忍耐，不要太快動怒。「我親愛的弟兄們，

這是你們所知道的。但你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，因為人的怒氣並不

成就 神的義。」My beloved brothers: let every person be quick to hear, slow to 

speak, slow to anger; for the anger of man does not produce the righteousness of 

God. （雅一 19-20） 

（三）忍耐等候主再來   

「弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到得了秋

雨春雨。你們也當忍耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。」(雅五 7-8) 使徒雅各勸

勉弟兄要如農夫般地忍耐，直到主的再來。在主來之前，耶穌預言基督徒必有患難，並且

我們要為主的名被眾人恨惡，惟有忍耐到底的必然得救（太十 2210；太二四 1311）。主

也應許我們雖有患難，但 神卻要保守我們的靈魂12。在啟示錄中 神稱許以弗所、推雅推

 

9   還是你藐視他豐富的恩慈、寬容、忍耐，不曉得他的恩慈是領你悔改呢？(羅二 4) 

10  並且你們要為我的名被眾人恨惡。惟有忍耐到底的必然得救。（太十 22） 

11 只因不法的事增多，許多人的愛心才漸漸冷淡了。惟有忍耐到底的，必然得救。And because      

    Lawlessness will be increased, the love of many will grow cold. But the one who endures      

    to the  end will be saved. （太二四 22-23） 

12 你們要為我的名被眾人恨惡，然而，你們連一根頭髮也必不損壞。你們常存忍耐，就必保全靈 

   魂（必得生命）。(路二十一 17-19) 
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喇和非拉鐵非三個教會，有忍耐的行為（啟二 2-313；二 1914；三 1015），這是在末世中

教會最要持有的態度。 

【結論】 

忍耐是被傷害的時候不輕易發怒，不輕易放棄，不急於採取抱怨或者報復的行動。忍耐是

一種象徵堅定的美德，培養一心不亂、歷久彌堅的耐心，是通往成聖的必經之路，唯有遇

上困境不放棄，忍受一時的不順遂，敞開心胸認知自己的不足，等待或持續嘗試，不讓自

己受到困難的限制，才能脫穎而出，破繭重生。神的話語與應許可以是我們忍耐的源頭，

而聖靈的動力和支持，讓我們有勇氣和力量去面對生命中的挑戰。最終，我們可以因著忍

耐和信心而獲得上帝的祝福和稱許。 

【生活應用】 

＊大家彼此分享這兩週學習「忍耐」的心得或感受。 

【背誦經文】 

「惟有忍耐到底的必然得救。」（太十 22） 

 

Patient: 

able to accept or tolerate delays, problems, or suffering without 

becoming annoyed or anxious. 

 

Endurance: 
the fact or power of enduring an unpleasant or difficult process or situation 
without giving way. 
 
Restraint: 

1. a measure or condition that keeps someone or something under control or 
within limits. 

2. unemotional, dispassionate, or moderate behavior; self-control. 

 

13 我知道你的行為、勞碌、忍耐，也知道你不能容忍惡人。你也曾試驗那自稱為使徒卻不是使徒 

   的，看出他們是假的來。你也能忍耐，曾為我的名勞苦，並不乏倦。(啟二 2-3） 

14 我知道你的行為、愛心、信心、勤勞、忍耐，又知道你末後所行的善事，比起初所行的更多。 

15 你既遵守我忍耐的道，我必在普天下人受試煉的時候，保守你免去你的試煉。(啟三 10) 

https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfXdrVB4nhSibyusPG0oLxxJ3XV3A:1679971587395&q=tolerate&si=AMnBZoFm76bvId4K9j6r5bU9rVYraacRrrE-xveHTLFfIBgNKB1eOijp-AbWPQpMW8eT7mzdQFwlTwlCGzz5rVLyM138X4GPFA%3D%3D&expnd=1
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfXdrVB4nhSibyusPG0oLxxJ3XV3A:1679971587395&q=annoyed&si=AMnBZoFHF1DJLZWpTBtQDK262RMpDWEei5vNDvA2QQUyzxYPtZ8AJja7O4f-dFvSpve-sDhdOhmdIRL8A-FPGpPkWachlS983A%3D%3D&expnd=1
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfXdrVB4nhSibyusPG0oLxxJ3XV3A:1679971587395&q=anxious&si=AMnBZoFHF1DJLZWpTBtQDK262RMp5ro5qgF7PdRUgF0JAYkQDJjKXLxm0KIvrPeWCZTK86dQqrNiQF3EwiGUvAZD9UiIE7U5sg%3D%3D&expnd=1
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdcUaeaVxG2x5fE8SOgDrsxaHPy2EA:1679971679445&q=enduring&si=AMnBZoFm76bvId4K9j6r5bU9rVYrL7ALqYhMSrhO3uIW3DF75A5wyMDP80XSy-Qmd1s5Y87S4lCvagP1R1kJULO21JcXqcmecQ%3D%3D&expnd=1
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdcUaeaVxG2x5fE8SOgDrsxaHPy2EA:1679971679445&q=unpleasant&si=AMnBZoFY6cJe4EcBOpcoqxHCe-If1uTtJ6VBc-_1b4jiYeuA5FDypCd8umsfx6EyUOK0yjsl0d1foIMBWA6ehw7jnchdrFgXFg%3D%3D&expnd=1
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfvXAOVUix69Q2JuXlzl6rp2fzNtQ:1679971771206&q=unemotional&si=AMnBZoG9fGMZkoPgk-g4eVoaZFdEStVE_8o952GVY_lP9zTjqw4NK3wsx6115zXFvqmy7lXsj_06eu-9rLudO1kAieIPvYbrZMTmhFBvaFLoPtsYqzMuX-k%3D&expnd=1
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfvXAOVUix69Q2JuXlzl6rp2fzNtQ:1679971771206&q=dispassionate&si=AMnBZoEFBhyZNIanF2PLYT1JPeYewnbuZUj-JQofGSlgo0oR-b5QyTmld4-9UYj3oIW5os8fzEgOpMKy4TIQnvx_AGa_-xQkFhtcFISorwvlsr_Xer7AXp4%3D&expnd=1
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