
聖靈的果子(六)─良善(2)良善的果子 

神照著神的形像和樣式造人，因神本為善，所以，人生來有追求良善的渴求，但因人生

來都有罪，與良善的神隔絕；又因吃了分別善惡樹的果子，以自我為中心來分別善惡，

行自己眼中看為正的事〔在別人眼中不一定是正，反而是惡〕。因此，人所以為的良善

與神的良善不同，聖靈所結果子中的良善，與其它果子仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈

一樣，都是神的屬性，而不是人生來就有，或努力得來的，而是常在基督裡而結的果子。

聖經表明神是良善，祂的本質、作為，和旨意都是好的，也可從以下來探討人的良善：

1) 人的本質：神造人原是好的，犯罪後，能否還有善的本質，或恢復神造人時的良善？

2) 人的行為：有罪的人能否行善？神要祂的子民行善，要怎樣才能行出神看為的良善？

3) 善的果子：聖靈所結良善的果子，就是活出神的良善，無論處在任何環境，基督徒

可以持守在神裡面的良善，所做的盡都是善，效法耶穌基督，面對逼迫患難，只要祝福，

不可咒詛(彼前 3:9; 羅 12:14; 徒 7:54-60)。叫世人因他們的好行為歸榮耀與神(太 5:16)。 

 

【破冰題】 

1. 人之初，性本善？還是性本惡？善與惡如何定義？ 

2. 回顧你的一生，曾否經歷由壞變好？或經歷由好變壞？ 

 

【討論題】 

1. 根據聖經，人的本性是否良善？能否行善？為什麼？如何能得著神的良善？ 

2. 基督徒因信稱義，還是因行為稱義？基督徒行善，與世人行善有何不同？ 

3. 基督徒要怎樣才能結出良善的果子？面對邪惡的環境，如何以善勝惡？ 

 

【結論】 

聖經指出人生來都有罪，毫無良善，也不能行善；但藉著重生的洗和聖靈的更新，便能

漸漸活出神的良善，生命能結出像神一樣良善的果子。耶穌說：好樹結好果子，壞樹結

壞果子(太 7:17)。基督教的信仰是成於內，行於外，從外在的果子，就可以認出內在的

本質是什麼，不僅看重對主的信心與信靠，也要靠主做出善行和善工。信心和行為不僅

沒有衝突，更是相輔相成，缺一不可。信心就是在生命中栽植不能壞的種子，善行就是

重生的生命所結出的果子。基督徒的生命只要緊緊與主相連，並持續不斷成長，就得與

神的性情有分，使過去全然敗壞，毫無良善的本質，可以漸漸更新變化，活出像神一樣

良善。不管面對的環境如何邪惡敗壞，無論遭遇各樣的逼迫患難，心裡都不會產生怨恨、

憂愁、不安、焦慮、惱怒、惡毒，而是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善(太 12:35)。

這樣的生命不會以牙還牙，以惡報惡；而是以德報怨，以善報惡，活出神兒子的樣式。 

 

【分享與應用】 

1. 曾否遭遇不公平的對待，感到委屈，或心懷不平，如何反應？如何面對？ 

2. 身為基督徒，是否靠主行善？或靠自己行善？兩者有何差別？請分享。 



參考資料 

一. 人無良善，不能行善 

人本是按著神的樣式造的(創 5:1-2)，原本具有神良善的屬性，但因犯罪，便與神隔絕，

虧缺了神的榮耀(羅 3:23)。罪因亞當一人入了世界，世人都是從亞當生的，因此都犯罪，

在罪的權下(羅 5:12-14)，神學上稱「原罪」；裡頭沒有良善，也不能行善(羅 7:18; 3:12)。 

1. 罪的本質：罪使人與神隔絕，其工價乃是死，犯罪的是屬魔鬼(約一 3:8)，成為蛇的

種類(太 12:34; 羅 3:13)，不斷有犯罪的傾向，想做的善並不去做，不想做的惡反倒

去做，被罪和死的律轄制，無法自拔，必須靠主拯救，脫離取死的身體(羅 7:18-24)。 

2. 必須重生：人因犯罪，與神隔絕，沒有神的良善，也無法靠著自己成為良善，因為

只有神是良善。要恢復神的良善，必須靠基督的救贖，藉著重生的洗〔悔改和赦罪〕，

和聖靈的更新(多 3:4-5; 約 3:3-7)，活著不再是我，乃是基督在我裡面活著(加 2:20)。 

3. 新造的人：聖徒在基督裡，變成新造的人(林後 5:17)，雖舊人還在，但靠著聖靈，

可以治死身體的惡行(羅 8:13)，脫去舊人和舊人的行為，活出神的形像(弗 4:21-24)。 

 

二. 在基督裡，靠主行善 

完整的救恩不是單因著信，也要有行為，信心沒有行為是死的(雅 2:20)，行為沒有信心

是虛的；信心要在行為之先，先是因信稱義，後是因行為稱義，次序不能顛倒。信心是

隱藏的，人看不到，如種子、根基；行為是顯明出來的，人可以看到，如果子、房子。 

1. 因信稱義：因信稱義就是罪人因著相信耶穌是救主，接受祂的救贖，就白白地稱義，

是因著神的恩典(羅 3:20-26)，而不是靠著律法或行為(羅 4:1-4)。因信稱義使人與神

相和(羅 5:1)，領受聖靈為印記(弗 1:13)，成為聖徒，預備行各樣的善事(提後 2:21)。 

2. 因行為稱義：聖徒因信稱義後，還要因行為稱義。行為是做工，要努力才能得工價，

得獎賞。聖徒是神所耕種的田地，所建造的房屋，蒙召是要與神同工(林前 3:9-15)。

如種子〔信心〕發芽，還要結果子〔行為〕；立了根基〔信心〕，還要建工程〔行為〕。 

3. 在基督裡行善：基督徒要因信稱義，也要行義(約一 3:7)。未信前，不能行出善來，

稱義後就能行善，但不是靠自己的力量和功德，而是在基督裡所行的(弗 2:8-10)。 

 

三. 結出善果，以善勝惡 

好樹結好果，壞樹結壞果，罪人的本質不能結善果，必須要重生(彼前 1:23)，是由不能

壞的種子長出神的良善結果子。並且長在好土，經常澆灌、修剪，直到結實(太 13:23)。 

1. 常在主裡：枝子必須連於葡萄樹，才能結果子，基督徒要結聖靈的果子，必須常在

基督裡(約 15:1-5)。住在主裡面，就不犯罪(約一 3:6, 9)，活出神聖潔和良善的屬性。 

2. 果子成熟：果子必須經過時間的考驗，忍耐結實，才能成熟，得著出產(雅 5:7-8)。

基督徒結的果子是由信心發動，並加上各種德行(彼後 1:4-11)，才與神的性情有分。 

3. 以善報惡：罪人不能勝過罪，必被罪轄制；惡人也不能勝過惡，必被惡制伏。面對

罪惡環境，人難免以暴易暴，或因作惡的心懷不平，以致作惡。聖徒卻要成為像神

一樣的良善，結出良善的果子，不以惡報惡，而是以善勝惡(羅 12:21; 帖前 5:15)。 


