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聖靈的果子 -信實(一)    信實與信心 

【前言】 

聖經常以「信實」來形容神，信實是神的屬性，也是聖靈所結的果子之一。「所以，你要知道耶

和華你的神，祂是神， 是信實的神；向愛祂、守祂誡命的人守約、施慈愛，直到千代。」(申 

7:9) 。這種特質讓人可以倚靠而無懼怕。誠如摩西所對神亙古常存的信實有感而發：「主啊，你

世世代代作我們的居所」。求聖靈光照、幫助我們，藉著查考神的話，把我們帶入真理，進到屬

靈的實質，讓我們明白「信實」的真義及在我們生活中如何實行應用出來。  

【破冰題】你遇到言而有信的人嗎？你認為人的信用很重要嗎？為什麼？ 

【問答題】 

1. 何謂「信實」？在聖經裡有哪些涵義？ 

2. 神的信實表現在與人的關係上有哪些方面？請分享並解釋。 

3. 信徒有什麼信心的爭戰？ 

4. 信徒如何顯示對神的信心與信實？（可用經文舉例與解釋） 

【主題信息】 

（一）信實的意義 

我們發現中文對「信實」的認知與解釋比較侷限，一般而言「信實」代表誠實、真誠、不誇大、

值得信賴等。但我們要從新舊約的字根來探討「信實」的含意。 

在舊約其意約有以下解釋： 

(1）支持 steadfast、滋養 nurse、be nursed ；確認 verified、assurance、surely；忠心   

(2）堅立 steadfast、倚靠 trust；相信 believe  

雖然希伯來文原意很多意思，其間大都與神對以色列民的「信實」有關。在新約希臘文「信實」

的解釋更廣，其意義有信實、信任、誠實可靠、忠心、真誠、倚靠、相信等。（Faithful, 

believe, believing, honest, true, faithfully, believer, sure etc., 。） 

（二）神的信實 

  聖經通常用「信實 faithful」，來形容神「永不改變、誠實可靠、決不失信」的屬性。 

• 神對人的誠實無偽、不虛假  
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  「他是磐石…是誠實無偽的神，又公義、又正直。」「The Rock, his work is perfect, for all his 

ways are justice. A God of faithfulness and without iniquity, just and upright is he.」            

（申三十二 4）  

  「你以『忠信 Completely Reliable』、『誠實 Perfect Faithfulness』行過奇妙的事， 成就你

古時所定的…。」（賽二十五 1）  

  「耶和華說，我所要作的事，豈可瞞著亞伯拉罕呢…？」（創十八 17）  

• 神對人不改變的慈愛與救恩  

「我是你父親的神，是亞伯拉罕的神、以撒的神、雅各的神…。」（出三 6） 

「所以你要知道耶和華你的神，他是神，是信實的神，向愛他守他誡命的人，守約施慈愛， 

直到千代…。」（申七 9） 

「我們不至消滅是出於耶和華諸般的慈愛，是因祂的憐憫不至斷絕，每早晨這都是新 的，你的       

誠實極其廣大、Great is thy faithfulness』…。」（耶哀三 22-25）  

• 神對人許下的應許，祂必信守  

「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不

義…。」 （約翰一書一 9） 

「要堅守我們所承認的指望，不至搖動，因為那應許我們的是信實的…。」 （來十 23）  

「有可信的話說：「我們若與基督同死，也必與祂同活；我們若能忍耐，也必和祂一同作王； 

我們若不認祂，祂也必不認我們；我們縱然失信，祂仍是可信的，因為祂不能背乎自己。」 

 (提後 2:11-13)                      

「所以，自己以為站得穩的，須要謹慎，免得跌倒。你們所遇見的試探，無非是人所能受的。 

神是 信實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路， 

叫你們能忍受得住。」(林前 10:12-13)  

● 神給人的恩賜 

「又有一人蒙這位聖靈賜他信心，還有一人蒙這位聖靈賜他醫病的恩賜，」 (林前十二 9) 

「使徒對主說：「求主加增我們的信心“Increase our faith!”。主說：「你們若有信心像一

粒芥菜種，就是對這棵桑樹說：『你要拔起根來，栽在海裡』，它也必聽從你們。」(路十七

5-6) 

「又說：「西門！西門！撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一樣；但我已經為你祈求，叫

你不至失了信心，你回頭以後，要堅固你的弟兄。」(路 22:31-32)  
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（三）基督徒的信心與信實 

每一位正常的基督徒，都有三重的任務須要盡職：(1)參與屬靈的爭戰；(2)奔跑屬天的道路；

(3)持守信仰。持守信仰，包括對神的忠心與信心，如保羅所寫：「那美好的仗我已經打過了，

當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按

著公義審判的主到了那日要賜給我的」(提後 4:7-8)；「所信的道」指從前一次交付聖徒的真道

(猶 3)，要用信心來持守與爭戰。 

● 信心的考驗 

「你們這因信蒙神能力保守的人，必能得所預備，到末世要顯現的救恩。因此，你們是大有喜

樂；但如今，在百般的試煉中暫時憂愁，叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的

金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得 稱讚、榮耀、尊貴。你們雖然沒有見過祂，卻是

愛祂；如今雖不得看見，卻因信祂就有說不出來、滿有榮光的大喜樂；並且得著你們信心的果

效，就是靈魂的救恩。」 (彼前 1:5-9) 

「你們的信心既被試驗」此處的『信心』乃指我們的信心要經過百般的試煉；信心經過試煉，

予以神的認可，會得到神的稱讚，也帶來榮耀與尊貴，這比起純度很高的金子更有價值，更持

久，更寶貴。信心是我們屬靈的眼睛(林後五 7)，使我們藉以看見那肉眼所不能看見的主，與

祂親密相交並且愛祂。信心使我們在百般的試煉中，仍有喜樂，而且得著了最寶貴的禮物，就

是靈魂的救恩。 

● 信心的持守 

雖然人生有苦難，但我們仍要持守所信的真道，並且持守到底。耶穌問：「然而，人子來的時

候，遇得見世上有信德嗎？」(路 18:8) 希伯來書的作者也勸勉信徒：「同蒙天召的聖潔弟兄

啊，你們應當思想我們所認為使者、為大祭司的耶穌。祂為那設立祂的盡忠，如同摩西在神的

全家盡忠一樣。」(來 3:1-2) 。所以我們也要堅守我們所承認的指望，不至搖動，因為那應許

我們的是信實的。(來 10:23)   相信有一天在末日的爭戰中，我們要與基督一同得勝。「他們與

羔羊爭戰，羔羊必勝過他們，因為羔羊是萬主之主、萬王之王。同著羔羊的，就是蒙召、被 

選、有忠心的，也必得勝。」(啟 17:14)  

● 盡忠職守 

神呼召我們，所求於我的是什麼？當我忠於神的託付，將有什麼結果呢？ 聖徒蒙恩脫離黑暗的

權勢，進入神光明的國度，使我們可以用聖潔、公義事奉祂(路 1:74-75)。神要我們事奉祂，

不是苦待我們，而是要我們與祂同工；在工作完成後，要給我們獎賞，一同享受主人的快樂。 
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「人應當以我們為基督的執事，為神奧祕事的管家。所求於管家的，是要他有忠心。」(林前 

4:1-2)，所以主說：「誰是那忠心有見識的管家，主人派他管理家裏的人，按時分糧給他們

呢？」(路 12:42)。當我們對主盡忠，做好管家，神必對我們說：「好，你這又良善又忠心的

僕人，你在不多的事上有忠心，我要把許多事派你管理；可以進 來享受你主人的快樂。」(太 

25:21) ，而且我們還會得生命的冠冕。「你務要至死忠心，我就賜給你那生命的冠冕。」(啟 

2:10)  

【結論】  

對基督徒而言，「信」並不是摸不著邊際的抽象概念，而是可以親身經歷的屬靈實質(來 11:1)。

神的信實何其深廣，大至永遠的生命，小至生活的點滴，祂都可以看顧。相較於神的信實，我們

是何等小忠小信，甚至不忠不信；但祂仍要救我們，不是因我們所行的義，乃是照祂的憐憫；不

是因我們信心剛強，忠貞堅定，而是因我們有一位慈悲忠信的大祭司，祂體恤我們，並要搭救一

切被試探而受苦的人(來 2:17-18)。想到神的信實，我們裡面就信心充足，可以坦然無懼地來到

神面前，求憐恤，蒙恩惠，作我們隨時的幫助。 

【生活應用】請分享個人曾因信心軟弱而跌倒，但靠著神的信實而得勝的經歷。 

 


