
心裡柔和謙卑

天國的福音 (九)



神應許要差遣救主來拯救世人，又差遣約翰在祂面前預備道路，但並非
每個人都領受，只有心裡柔軟，願意悔改的，才能得著神的救恩。人因著
罪性，活在血氣中，總是心高氣傲，自以為是，不僅不明白神的心意，也
不肯照神的法則行事。基督呼召世人作祂的門徒，背起自己的十字架來
跟從祂，領他們進入天國，就為他們作了榜樣：基督從至尊至榮，降卑到
至卑至微，祂的心裡柔和謙卑，甘心領受十字架的羞辱和苦難。門徒效法
基督，也當學祂的降卑，放下自以為有的權利，看起來很難做到，但只要
願意，每個人都可做到的。生命與基督聯合，也與神聯合，認識神的奧秘
，得享在神裡面豐盛的生命。



【馬太福音  11:20-24】
20 耶穌在諸城中行了許多異能，那些城的人終不悔改，就在那時候
責備他們，說：21 哥拉汛哪，你有禍了！伯賽大阿，你有禍了！因為
在你們中間所行的異能，若行在推羅、西頓，他們早已披麻蒙灰悔
改了。22 但我告訴你們，當審判的日子，推羅、西頓所受的，比你們
還容易受呢！23 迦百農阿，你已經升到天上（或作：你將要升到天上
麼），將來必墜落陰間；因為在你那裡所行的異能，若行在所多瑪，
他還可以存到今日。24 但我告訴你們，當審判的日子，所多瑪所受的
，比你還容易受呢！



1. 終不悔改〔馬太福音11:20-24〕(參考：路10:13-15)
 

■  耶穌行異能，代表什麼？披麻蒙灰又代表什麼？看見異能而不
悔改，將要如何？
■  耶穌提到一些城市，有什麼特性？迦百農曾升到天上，將必墜
落陰間是什麼意思？
 

神蹟奇事雖顯出神的大能，不保證人心歸向神，如以色列人觀看神
的作為，卻仍硬著心，不肯悔改，至終在曠野倒斃，不能進入安息(來
3:7-11)。當人心裡柔軟謙卑，才能回轉歸向神。看見神蹟而不相信，
接受神恩卻仍不悔改，至終將受神公義的審判(羅2:3-6)。



1. 看見異能：異能是彌賽亞降臨的徵兆，悔改是人對彌賽亞的回應，要順從祂的話
，歸向神，不再偏行己意(申18:18-22)。耶穌以異能行善事，彰顯神的恩慈，為要領
人悔改(羅2:4)。若知道神的作為，卻不悔改，將受更重的審判，離開祂的面(帖後
1:8-9)。

2. 披麻蒙灰：這是舊約時代自表謙卑(書7:6)，求神寬恕(但9:3)，向神認罪、悔改的表
示。尼尼微城的人聽約拿所傳的就悔改了，神就不降災禍與他們(拿3:4-10)。

3. 猶大諸城：耶穌在哥拉汛、伯賽大、迦百農，猶太人所住的城顯了許多神蹟，顯明
祂是彌賽亞。但他們自大自滿，不肯悔改，不接受耶穌是基督，也不接受祂的教
訓。

4. 外邦諸城：推羅、西頓是靠近加利利的沿海城市，充斥偶像崇拜；所多瑪因為罪大
惡極，而被天火燒滅(猶1:7)。這些城都是舊約時代，以色列人所熟知的罪惡之城。

5. 高天墜落：基督傳天國福音，要把人從罪惡裡拯救出來，若不接受，罪就定了(約
3:18)。若得著恩典，卻又故意犯罪，褻慢施恩的聖靈，就要受更重的審判(來2:1-4; 
10:26-31)。撒但原是榮耀華美，因驕傲從天墜落(結28:12-17)，因多給誰，就向誰多
要(路12:48)。



【馬太福音  11:25-27】
 25 那時，耶穌說：父阿，天地的主，我感謝你！因為你將這些事向聰
明通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來。26 父阿，是的，因為你的美意
本是如此。27 一切所有的，都是我父交付我的；除了父，沒有人知道
子；除了子和子所願意指示的，沒有人知道父。



二. 隱藏的事〔馬太福音11:25-27〕(參考：路10:21-22)
 

■  耶穌說的「這些事」是什麼？為何向聰明通達的人隱藏，向嬰孩 顯
明？
■  耶穌如何說到祂與神的關係？為何無人認識耶穌？如何認識神？
 

從來沒人見過神，只有基督才能將神表明出來，看到了基督，就看見
父(約14:9; 林後4:6)。這是大哉敬虔的奧秘，神在肉身顯現(提前3:16)，
基督降卑為成為人子，彰顯神的榮耀。



1. 福音的奧秘：耶穌說的「這些事」，是指福音的奧秘，或是天國的奧秘。這奧秘就
是指基督自己(西2:2)。人憑自己的智慧，既不能認識神(林前1:21)，也不認識基督。
神藉著聖靈，讓保羅深知這奧秘，也要保羅去宣講，叫眾人也知道這奧秘(弗
3:2-10)。

2. 隱藏與顯露：神若隱藏，沒有人能找得到；神若顯明，無人不知曉。〔林前
1:18-2:16〕
a. 聰明通達：神阻擋驕傲人，憑人的智慧，人不能認識神，也不明白屬靈的事。
b. 嬰孩：神賜恩給謙卑人，將天國的奧秘，啟示給凡謙卑像小孩的人(太18:4)。

3. 天父與耶穌：基督是神兒子，降世為人，將獨一真神的奧秘啟示出來(約1:18)；祂
與父原為一(約10:30)，與父同等(腓2:6)，與父一同創造諸世界(約1:1-3)，也一同完
成救贖(來1:2-3)。認識子，就認識父(約14:7)，就得永生，且與神合一(約17:3, 22)。

4. 如何認識神：神的事原是明明可知的(羅1:20)，但罪使人與神隔絕，屬血氣的無法
領受屬靈的事。耶穌說了許多話，但好些事門徒仍不能領受，只有聖靈指教，人才
能明白(約14:26; 16:12-14)；真正認識基督(太16:16-17)，明白神的奧秘(林前2:10-14)。



【馬太福音  11:28-30】
28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。29 我心
裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得
享安息。30 因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。



三. 效法基督〔馬太福音11:28-30〕
 

■  誰是勞苦擔重擔的人？什麼是得享安息？為何要到基督面前，
才能得安息？
■  「柔和謙卑」是什麼意思？耶穌的軛和擔子有何特性？如何學
像耶穌？
 

人因著罪，被各樣的軛轄制、捆綁、奴役，背負重擔，不能得安息。耶
穌基督降世為人，祂能體恤人的一切軟弱和痛苦，並指出一條路，使
願意跟隨祂的人得享安息(耶6:16)。



1. 勞苦重擔：人生在世必遇患難，如同火星飛騰(伯5:7)，要經練極重的勞苦(傳1:13)。
是因罪所帶來的咒詛(創3:17)。彌賽亞來，要擔當一切咒詛，背負所有痛苦(賽53:4)。
a. 勞苦擔重擔者要得安息，必須謙卑來基督的面前，才能蒙神顧念(彼前5:6-7)。
b. 效法基督的樣式，柔和謙卑，把一切交託(彼前2:21-23)，完全安息在神裡面。

2. 得享安息：安息的意思是歇了自己的工(來4:10)，無論外在多麼紛亂吵雜，內裡卻
保持平穩安靜。唯有捨己，背起十字架跟隨主，與主同行，心裡才能得安息(耶
6:16)。

3. 柔和謙卑：柔和πραΰς的意思是身處低位，卻接受所安排的一切，不與環境抗爭。
謙卑ταπεινός的意思是位居高位，卻不自高自大，願意放下身段，甘心俯就卑微。

4. 學像耶穌：門徒背起十字架跟隨耶穌，十字架使人脫離罪的軛，勝過舊人的生命，
不隨自己意思，把自己完全交託神，跟隨主的道路是輕省容易，充滿喜樂(來
12:1-2)。



結論
要作基督的門徒，必須背起十字架來跟從祂，這呼召是一生之久，目的是
要成為像基督一樣的人。基督被釘十字架，從人看來，是羞辱和軟弱的記
號，卻顯出榮耀和神的大能(林後13:4)。屬血氣的人不能認識神，也不領
受神的事，活在世上，被苦難所困，心裡不得平靜安穩；但只要相信，並
遵行神的話，神就為他們指出一條路，使他們行在其中，必得安息(耶
6:16)。基督就是道路、真理、生命，只有祂能把人引到父那裡去(約14:6)。
跟隨基督是十字架的路，是降卑和降服的路，也是輕省容易的路；門徒愈
跟隨祂，心裡就更加柔和謙卑，更多明白神的真理；日日得享安息，喜樂
滿溢，活出基督豐盛的生命。



【分享與應用】
1. 身為基督徒，你有沒有在哪方面學了基督的樣式？請分

享經歷。
2. 曾否有過將重擔交託給主，以至生活變得輕省容易，得

享安息的經歷？


