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希伯來書（六）基督是大祭司 帶我們進入安息 

【經文】希伯來書第四章 

【前言】 

上一章提到以色列人不能進入安息是因為不信的緣故，此章作者繼續「安息」的主題，進

一步的申述必有一安息是為神的子民所存留的。神創造萬物，在第七日便「歇了祂一切的

工」，安息了。安息是從神而來的，神也定了安息日，那麼作者便勸勉一切信徒也要「進

入安息，歇自己的工，正如神歇了祂的工一樣」（來四 10）。人很大的原因不能進入安息

是因為不信與軟弱，但神的道可以刺入剖開人的心思意念，將人的心意奪回，使人可以勝

過罪的試探，進入安息。況且我們有一位大祭司，他親自被罪試探，但勝過罪，深知我們

的軟弱無能。所以作者勸勉信徒要來到施恩座前求神隨時幫助。     

一、基督為使者，比約書亞更美(四 1~13 節) 

1. 信與不信是進入安息的根據(1~6 節) 

「我們既蒙留下，有進入祂安息的應許，就當畏懼，免得我們中間或有人似乎是趕不上

了。因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣；只是所聽見的道與他們無益，因為他們沒有

信心與所聽見的道調和。但我們已經相信的人得以進入那安息，正如神所說：『我在怒中

起誓說：『他們斷不可進入我的安息！ 』其實造物之工，從創世以來已經成全了。論到第

七日，有一處說：『到第七日，神就歇了祂一切的工。』又有一處說：『他們斷不可進入我

的安息！』既有必進安息的人，那先前聽見福音的，因為不信從，不得進去。」 

『進入祂安息』：第三章說以色列人在曠野四十年，因為不信，終究不能進入迦南地；迦

南地即豫表在基督裏(來三 11，14)，故進入祂安息即指有分於基督裏面的安息。「就當畏

懼，免得我們中間或有人似乎是趕不上了」：『就當畏懼』表示戰戰兢兢；『趕不上』意即

有所虧欠，被淘汰或為時太晚。『福音』原文是『報好信息』，在此不是指贖罪的福音，而

是指進入祂安息的應許。「所聽見的道與他們無益」：即他們沒有得到所聽見福音的好處。 

「信心」：這是本書原文第一次提到「信心」這個字；這信心並非得救的信心、而是得安

息的信心（民二十 12）。「因為他們沒有信心與所聽見的道調和」此處的原文沒有『道』

字，即指他們沒有信心去領受所聽見有關進入祂安息的話。當以色列人聽到摩西帶他們出
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埃及的好消息時，百姓就信了且出了埃及、過了紅海，但在加低斯卻不敢相信神能領他們

戰勝巨人、進入應許之地（民十四 1-3），承受迦南地為業（書一 2-4）。 

「但我們已經相信的人得以進入那安息」：「已經信的人」並不是指所有得救的信徒，而是

指憑信心進入安息的人。得救的信徒能否在基督裡得安息，也取決於我們是否憑信心接受

「進入祂安息的應許」。 

「其實造物之工，從創世以來已經成全了」：『造物之工』指神所有創造之工；這些工作已

經因祂的話語而完全得著成就。 

「論到第七日」；「第七日」指神創造的第七日。「到了第七日，神造物的工已經完畢，就

在到第七日歇了祂一切的工，安息了。」（創二 2）。這顯示神的安息從創造的「第七日」

就已經預備好了。神「不疲乏，也不困倦」（賽四十 28），祂在第七日「歇了祂一切的

工」，所以「第七日便安息舒暢」（出三十一 17）心滿意足。 

「他們斷不可進入我的安息」：這是本書第三次提到相同的話(四 3；三 11)。 此句話引自

詩九十五 11。由此可見，神的子民違背神的話語，不肯相信祂的應許，實在得罪神，難

怪神會發怒不容許他們進入祂的安息。其實，神為人所設立的「安息」，早已預備好了，

是現在就可以經歷的實際；相信的人可進入、不信的人就不得進入。 

問答題（一）以色列人為何不能進入安息？這與第一節提到「或有人似乎是趕不上」是一

樣嗎？ 

問答題（二）神很早就為人預備「安息」嗎？從何處可證明？ 

2.約書亞不能叫神的子民享安息(7~10 節) 

「所以過了多年，就在大衛的書上，又限定一日，如以上所引的說：『你們今日若聽祂的

話，就不可硬著心。』若是約書亞已叫他們享了安息，後來神就不再提別的日子了。這樣

看來，必另有一安息日的安息為神的子民存留。」 

「大衛的書」是猶太人對《詩篇》的稱呼。「又限定一日」可譯為「又定了一天」。「如以

上所引的說」指來三 7~8，15，「你們今日若聽他的話，就不可硬著心，像在曠野惹他發

怒、試探他的時候一樣。」這也是本書第三次引述相同的話。「今日」這個字就像一個警
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鐘，在本書中一共敲響了八次（一 5；三 7、13、15；四 7×2；五 5；十三 8），提醒每

個信徒「今日」是神賜給我們的機會，我們應當抓緊「今日」，進入安息。 

「若是約書亞已叫他們享了安息」：『約書亞』是繼摩西之後帶領以色列人進入迦南地的領

袖；約書亞為其希伯來名字(書一 1~2；民十三 16)；此字的字義與希臘文的『耶穌』字

義相同，即『耶和華救主』或『耶和華救恩』。『若是…已叫他們享了安息』此為假定語

氣，表示並未叫他們得享安息。「後來神就不再提別的日子了」：『別的日子』就是神所應

許為我們存留的另一安息日。 

「必另有一安息日的安息為神的子民存留」神設立舊約安息日的目的，是要祂的子民藉著

每週一日暫免於勞苦作工，與神同享神創造之工帶來人身心上的安息。但這種安息，還不

是真正的安息，另有一安息日的安息，是人藉著堅守信心而在基督裏面得著的。 

「因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了祂的工一樣」這表明人能「進入安

息」是完全倚靠神，投進神安息的懷抱，正像神那樣的安息（此源於祂對祂的創造之工完

全滿意，毋需加添或改善，安然享受工作的成果）。 

問答題（三）舊約的安息和新約的安息有何不同？ 

問答題（四）神所設計安息的意義是什麼? 

3. 進入那安息 (11~13 節) 

「所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了。神的道是活潑

的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連

心中的思念和主意都能辨認。並且被造的沒有一樣在祂面前不顯然的；原來萬物在那與我

們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。」 

「我們務必竭力進入那安息」：『務必竭力』與『歇了自己的工』意思完全相反，但卻沒有

矛盾；『歇了自己的工』是指停下自己天然肉體的掙扎努力，『務必竭力』是指竭力持定信

心，不讓自己效法那不信從的樣子。「神的道是活潑的，是有功效的」：神的『道』：話，

logos；「活潑」：活著的，有生命；「有功效」：能運作，有能力；「更快」：更易割切。    

祂的話滿帶著生命的能力，藉著聖靈能發光照亮，使人辨明是非。 
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「魂與靈」代表人非物質的成分，人有靈與魂與身子三部分(帖前五 23)，外面的身子(即

肉身)容易察覺，但裏面的魂與靈常被人混為一談。「骨節與骨髓」代表人物質的成分。因

骨髓深藏在骨節裏面，若不打開骨節，人就不能看見骨髓，故此處用來比喻藏在人心裏最

隱密的意念，人自己都對自己不了解的地方，但神卻看得清清楚楚。『刺入剖開』：「刺

入」含有穿透的意思，「剖開」是分開不同的部分；整句話比喻神的話帶著透徹性的功

用，能使人分辨原來隱藏並糾纏不清的存心與動機。「連心中的思念和主意都能辨明」：

『心』包括心思、情感、意志和良心；『思念』指人心思中的思念；『主意』指人意志中的

定意；『辨明』在此處則指分別心中思念和主意的好壞。 

「原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的」，我們真實的光景在神面前「都

是赤露敞開的」，每個人都必須向祂交賬，無處可躲（詩一百三十九 1-24）。 

問答題（五）神的話（道）有什麼功效？ 

 二、基督為大祭司，深知我們軟弱(14~16 節) 

「我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司，就是神的兒子耶穌，便當持定所承認的

道。因我們的大祭司並非不能體卹我們的軟弱。祂也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是

祂沒有犯罪。所以，我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐卹，蒙恩惠，作隨

時的幫助。」 

既然萬物在祂眼前都是赤露敞開的，我們必須向祂交帳，人類就急迫地需要一位真正能在

神面前為他們作中保的代表。而基督這位「已經升上高天」的大祭司，正是神為人所預備

的，但他不像地上的大祭司受到各種限制。『神的兒子』重在指祂的神性；『耶穌』重在指

祂的人性；全句給我們看見祂兼具神、人二性，適合擔任大祭司的職份，作神人之間的中

保。「持定所承認的道」即持守我們的信仰。 

「我們的大祭司並非不能體卹我們的軟弱」，雖然主耶穌超越諸天，但祂並非高高在上、

遠離人間疾苦，他理解人的痛苦、困難而且體卹人的軟弱。「祂也曾凡事受過試探，與我

們一樣」，這不是說主耶穌經歷過人類所有的試探，但祂所受的試探本質「與我們一樣」，

就是身為人的引誘，諸如「肉體的情慾、眼目的情慾，並今生的驕傲」（約壹二 16）。祂

以人子的身份親身經歷試探，是為了讓受試探的人得安慰，因為我們的中保也曾經和我們



5 
 

一樣經歷試探。「只是祂沒有犯罪」（彼前二 22；約壹三 5；林後五 21）。受試探並非犯

罪，順從試探才是。主耶穌身為人子能了解罪惡的引誘力；但祂卻勝過了試探，是為了讓

受試探的人明白祂「與我們一樣」，但他得勝了，我們同樣可以像祂一樣勝過試探。 

「施恩的寶座」就是約櫃上的施恩座（出二十五 17-22），這是神與摩西相會、揭開啟示

的地方。在新約時代，信徒直接進入至聖所（十 19），使軟弱的人可以「得憐卹、蒙恩

惠」，作隨時的幫助。 

問答題（六）我們的大祭司-耶穌，為何要「凡是受過試探」？這帶給我們什麼樣的安慰

與幫助？ 

【結論】 

將此章幾個重點複習也讓我們再來思想： 

(一)在進入「安息」的事上，基督徒不是『竭力工作』，而是單單仰望、信靠主 

(二)每一個人都應該對他自己的屬靈光景負責 - 這是我們個人與神的關係，任何人或團體

都不能代替我們向著神的信心。 

(三) 主耶穌對我們「所說的話就是靈，就是生命」（約六 63；弗二 11），能穿透我們的心

思，顯明我們靈裡的真實光景，是神審判的根據（約十二 48；林後二 15-16）。我們只要

對照「神的道」，就可以「辨認」自己是否有真實的信心。 

(四)我們無論作甚麼事，都逃不過主的眼目，萬物萬事在神面前也不能隱藏，人只有生活

和思想被神活潑的生命之道所完全照明的，才能進入真正的安息。 

(五)我們不能以任何事物代替我們對主的信心和順服；我們得著安息和快樂的途徑無它，

乃是藉著信而順服，才能進入基督裏面的安息。 

【生活應用】 

（一）請分享從神的話語得幫助的生活見證。 

（二）結論中有哪一點最能提醒你 
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【補充】神話語的功用與能力（希伯來書四 12-13） 

• 神的話是聖靈的寶劍(弗六 17)；它能刺透人的裏面，顯明人裏面的光景與動機。 

• 神的話是顯明人真面目的鏡子；它能返照並暴露一個人的真實情形。 

• 神的話是焚燒的火(耶廿三 29)；它能燒毀人心所不該有的(耶五 14)，又能使人心

靈火熱起來。 

• 神的話是大錘，它能打碎人剛硬的心(耶廿三 29)。 

• 神的話是不能壞的種子(彼前一 23)；它能使聽見的人得著重生(羅十 17)。 

• 神的話是靈奶(彼二 2~3)；它能使靈命長大並得著建立(太四 4；來五 12~14)。 

• 神的話是引導信徒的亮光(詩一百十九 105)。 

• 神的話是潔淨並聖別信徒的水(約十五 3；十七 17)；它能將教會洗至聖潔沒有瑕疵

(弗五 25~26)。 

• 神的話是量度信徒的準繩，它能使人在神面前得蒙喜悅(提後二 15) 

• 正如神是那察看人肺腑心腸的(啟二 23)，神的話也能刺入人的內心深處(參徒二

37)，剖開人心中的思念和主意，並且顯明人隱藏的動機。 

• 神的話是有功效的，它一發出去，決不徒然返回，卻要成就神所喜悅的(賽五十五 

• 惟有藉著神的話，才能刺入並剖開我們的魂；神話中的亮光，能使我們看見甚麼       

是出於魂的心思、情感和意志。 

• 人只有生活和思想被神活潑的生命之道所完全照明的，才能進入真正的安息。 

• 信徒有了神話語的浸潤和照亮，必然明白神的旨意，又從話中得著生命的能力，遵

行神的旨意。    

 


