
圣灵的内住 —— 新约圣徒的至福

约 14：16~17我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師（或作：訓慰師；下同），叫他永遠與你們同在，
就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見他，也不認識他。你們卻認識他，因他常與
你們同在，也要在你們裡面。

徒 2：36~39故此，以色列全家當確實的知道，你們釘在十字架上的這位耶穌，神已經立他為主，為基
督了。眾人聽見這話，覺得扎心，就對彼得和其餘的使徒說：弟兄們，我們當怎樣行？彼得
說：你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈；因為
這應許是給你們和你們的兒女，並一切在遠方的人，就是主─我們神所召來的。

弗 1：13~14 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所應
許的聖靈為印記。這聖靈是我們得基業的憑據（原文作：質），直等到神之民（原文作：產業）
被贖，使他的榮耀得著稱讚。

罗 8：9~11如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬
基督的。基督若在你們心裡，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。然而，叫耶穌從死裡復活
者的靈若住在你們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們心裡的聖靈，使你
們必死的身體又活過來。

加 3:26 所以，你們因信基督耶穌都是神的兒子。
加 4:6~7 你們既為兒子，神就差他兒子的靈進入你們（原文作我們）的心，呼叫：阿爸！父！

可見，從此以後，你不是奴僕，乃是兒子了；既是兒子，就靠著神為後嗣。
約 3:5~7耶穌說：「我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。從肉身生的就

是肉身；從靈生的就是靈。我說：『你們必須重生』，你不要以為希奇。
多 3:5~7他便救了我們；並不是因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的洗和聖靈的更新。

聖靈就是神藉著耶穌基督我們救主厚厚澆灌在我們身上的，好叫我們因他的恩得稱為義，可
以憑著永生的盼望成為後嗣。（或作：可以憑著盼望承受永生）

約一 4:13 神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住在我們裡面。
結 36:25~27 我必用清水灑在你們身上，你們就潔淨了。我要潔淨你們，使你們脫離一切的污穢，棄

掉一切的偶像。我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，又從你們的肉體中除掉石
心，賜給你們肉心。我必將我的靈放在你們裡面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。

路 10:17 ~20那七十個人歡歡喜喜的回來，說：主阿！因你的名，就是鬼也服了我們。耶穌對他們
說：我曾看見撒但從天上墜落，像閃電一樣。我已經給你們權柄可以踐踏蛇和蠍子，又勝過
仇敵一切的能力，斷沒有甚麼能害你們。然而，不要因鬼服了你們就歡喜，要因你們的名記
錄在天上歡喜。

重点：

論到要被圣灵充满，有一个常被提出的问题：“我们信耶稣时，圣灵不就住在我们心里了吗？为什么还
要再追求圣灵呢？祂已经住在我们里面，怎么还能从上面浇灌我们呢？”前一個問題，是因將聖靈內住
與聖靈充滿混為一談，至於后面这个问题，源自對聖靈的本質了解不清楚。圣灵是非物质的，祂是灵，
不占空间，也不受时空限制，因為這樣，祂在你里面的同时，也在你外面。这也是为什么耶稣对门徒
说：“我去是对你们有益的，我若不去，保惠师就不到那么这里来，我若去，就差祂来.”（约 16：7）,
言下之意就是， 你们拥有圣灵的同在，比拥有活在肉身中的耶稣，更为有益的



在探讨和追求圣灵充满之前，我们需要对圣灵另一个极其重要的工作---圣灵的内住，有所认识，并
且因着认识，而生发敬重与珍惜之情。
圣灵内住和圣灵充满是圣灵在信徒生命中两项不同的工作，既不彼此矛盾，也不互相取代，乃是各
有所司，缺一不可。
有人称来充满的圣灵，为浇灌的圣灵（outpouring Holy Spirit）; 而稱来内住的圣灵为内住的圣
灵（indwelling Holy Spirit）。
在旧约时代，浇灌的圣灵只临到极少数，神所拣选，有特别托付的以色列人--- 士师，先知，少数
的君王和祭司，以及一些有神重要使命的人，譬如：制作会幕内之物件的比撒列，施洗约翰的母亲
以利沙伯。他们领受圣灵的充满是时段性的，也是有条件的，，一旦这人不合神的使用，或任务完
成了，这个浇灌的圣灵就會离他而去。
在旧约时代，没有人领受永遠同住的圣灵， 因为这是新约（神借着自己独生子之宝血所立的更美
之约。）的特殊恩典。
新约时代，“凡有血气的”，就是所有的信徒，都享有圣灵永远的同在与内住（約 14:16~17）；同时
也都有权利领受圣灵的充满，但很遺憾的是，目前仍有许多信徒，因为不明白圣灵充满的真理，以
致尚未進入圣灵充满的豐盛。
浇灌的圣灵很重要，祂使我们得着能力来为耶稣做见证：但是内住的圣灵更是不可或缺，祂关系
到我们的重生得救，進入基督里，以及與眾圣徒合而為一。以下我们会逐项说明：
一，聖靈內住，發生在我們信服福音真理，心悅誠服地接受耶穌作我們個人的主和救主的時候。這是

我們因信稱義的效驗，也是我們信靠耶穌的兩大福分之一。（弗 1:13~14; 徒 2:38~39）
二，聖靈的內住既然是來自信耶穌，一個信徒，除非他離棄耶穌，不再相信耶穌是基督，是神的兒子，

不然，不會因一時的軟弱跌倒，或靈性幼稚而失去聖靈的同住。
三，聖靈在信徒生命中許多方面的工作，譬如成聖，充滿，幫助禱告，引導。。。等等，需要信徒的

祈求與配合；唯獨聖靈內住，帶下重生，卻是伴隨“信了基督”而來的，領受的人即便沒有這方面
的知識，也照樣得著。

四，內住的聖靈，是屬基督，得救的印記，（弗 1:13）人沒有基督的靈，就不屬基督。（ 羅 8:9），沒有
內住的聖靈，就沒有重生得救，就仍然在亞當里，與基督無關，在世上沒有指望，沒有神。

五，內住的聖靈，是得天上基業的憑據。（弗 1:14）“憑據”，原文作“質”，就是押金，頭期款的意思。
神照祂的大憐憫，藉著耶穌基督從死裡復活重生了我們，叫我們有活潑的盼望，可以得著不能朽
壞，不能玷污，不能衰殘，為你們存留在天上的基業“（彼前 1：3~4）。那基業雖如此美好，但它是
存留在天上，且要等到神的子民都被贖了，才能與眾聖徒同得，但感謝神，祂先賜給我們聖靈，
作未见之基业的可靠的憑據，同时也是現今就可享用的頭期款。每次我們領受聖靈的交通與恩典
作為，都幫助我們更嚮往，更確信那天上永遠的福分與榮耀。

六，内住的圣灵，又是儿子的灵，祂使我们呼叫“阿爸，父！”并且与我们的心同证我们是神的后嗣，与
基督同为后嗣。“（罗 8：15~17）换言之，我们得以享受与神之间的父子亲情的，并且使我们真知道”
“我们是住在祂里面，祂也住在我们里面”的，（约壹 4：13）就是内住的圣灵。

七，有一回门徒奉差遣两个两个出去，因服事大有能力，甚至鬼都服他们，就大大欢喜，耶稣对他们
说：“不要因鬼服了你們就歡喜，要因你們的名記錄在天上歡喜。”（路 10：17~20）赶鬼的能力，来
自圣灵充满，而名录在天上，却因为领受了内住的圣灵。

八，使我们与万民有别的，是因他们里面有基督的灵，使我们成为新造的人，也是因为神将祂的灵赐
给我们，借着圣灵的内住，祂将我们的石心变为肉心，并且 “我们不拘是犹太人，是希利尼人，



是为奴的，是自主的，，都从一位圣灵受洗，成了一个身体，饮于一位圣灵。”（林前 12：13）圣徒
的合一，来自我们信靠同一位主，有同一位天父，里面同有一位内住的圣灵。

九，虽然至今，普世信徒，对圣灵充满的真理，尚未达到一致，但让我们因有同一位内住的圣灵而互
相接纳，彼此珍惜。


