
讀經不可少的三“心”兩“意”

箴 4:23 你要保守你心，勝過保守一切（或譯：你要切切保守你心），因為一生的果效是由心發出。

路 8:15 那落在好土裡的，就是人聽了道，持守在誠實善良的心裡，並且忍耐著結實。

提前 1:13~14 你從我聽的那純正話語的規模，要用在基督耶穌裡的信心和愛心，常常守著，從前所交托

你的善導，你要靠著那住在我們裏面的聖靈牢牢守著。

耶穌向門徒講解撒種的比喻（路 8:4~15）：“種子就是神的道，土地就是聽道者的心，就如種子必須落在

好土裏，才能發芽結實。神的道也必須持守在誠實善良的心裏，才能結實百倍。”因此，一個人讀經果效
如何，最主要的關鍵，不在於他的讀經方法或技巧，而是他的心。然而，是怎樣的心，才是耶穌所說“誠
實善良的心“呢？根據保羅對提摩太所說的，我們相信讀經要讀的好，有幾樣不可少的要素：愛心，信心，
安靜的心，此外，悟性和意志力，這兩樣也不可或缺。我們姑且稱之為讀經不可少的三“心”兩“意”。讓我
們先從“愛心”說起：

《愛心》---愛的一體兩面：愛神，愛神的話語

神借著他的話語，將自己啟示與人類，也借著從祂口中所出的話，表達祂為世人所定的旨意，可以說，
神的話，代表神。愛神的話，就是愛神；敬畏神的話，才是敬畏神；同時，對神的順服，必須落實在對
神典章律例的順從。愛神與愛神的話，乃是一體的兩面，不可劃分。

一，詩篇 119篇作者的榜樣

1）他熱情地表達他對神話語旨意的喜悅與愛慕

詩 119:14 我喜悅你的法度，如同喜悅一切的財物。

詩 119:20我時常切慕你的典章，甚至心碎。

詩 119:47我要在你的命令中自樂；這命令素來是我所愛的。

詩 119:127 所以，我愛你的命令勝於金子，更勝於精金。

詩 119:140 你的話極其精煉，所以你的僕人喜愛。

詩 119:143 我遭遇患難愁苦，你的命令卻是我所喜愛的。

詩 119:174 耶和華啊，我切慕你的救恩！你的律法也是我所喜愛的。



2）詩人對神話語的喜愛，是有行動的愛

詩 119:6 我看重(consider)你的一切命令，就不至於羞愧。

詩 119:7 我學了你公義的判語，就要以正直的心稱謝你。

詩 119:11 我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。（注意：是珍藏在心裏，不是單單記在腦子裏。）

詩 119:13 我用嘴唇傳揚你口中的一切典章。

詩 119:15 我要默想你的訓詞，看重你的道路。

詩 119:18 求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。

詩 119:33 耶和華啊，求你將你的律例指教我，我必遵守到底！

詩 119:34 求你賜我悟性，我便遵守你的律法，且要一心遵守。

詩 119:35 求你叫我遵行你的命令，因為這是我所喜樂的。

詩 119:53 我見惡人離棄你的律法，就怒氣發作，猶如火燒。

詩 119:54 我在世寄居，素來以你的律例為詩歌。

詩 119:59 我思想我所行的道，就轉步歸向你的法度。

詩 119:62 我因你公義的典章，半夜必起來稱謝你。

詩 119:63 凡敬畏你、守你訓詞的人，我都與他作伴。

詩 119:64 耶和華啊，你的慈愛遍滿大地；求你將你的律例教訓我！

詩 119:68 你本為善，所行的也善；求你將你的律例教訓我！

（我們若信得過神的良善和慈愛，就會喜悅祂的旨意，並主動尋求祂的誡命。）

詩 119:69 驕傲人編造謊言攻擊我，我卻要一心守你的訓詞。

詩 119:96 我看萬事盡都有限，惟有你的命令極其寬廣。

詩 119:101 我禁止我腳走一切的邪路，為要遵守你的話。



詩 119:109 我的性命常在危險之中，我卻不忘記你的律法。

詩 119:148 我趁夜更未換將眼睜開，為要思想你的話語。

詩 119:164 我因你公義的典章一天七次讚美你。

二，伯大尼的馬利亞，在耶穌腳前坐著聽祂的道。

路 10：38 他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬大，接他到自己家裡。 39 她

有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。 40 馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進前來，

說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。」 41 耶穌回答說：「馬

大！馬大！你為許多的事思慮煩擾， 42 但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，

是不能奪去的。」

《信心》---讀經信心三部曲

一，“一種米養百種人”每一個人重生得救的基督徒，只要他肯認真的，用單純信靠的心來讀聖經，住在
他裏面的聖靈，一定能夠借著他所讀，或所聽的聖經真理來餵養他，使他靈命漸長，以致得救。（彼
前 2:2）

二，讀經要讀得對生命有造就，必須對“聖經是神所默示”，有不動搖的信心。

創 3：1耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇對女人說：「 神豈是真說不許你們吃園

中所有樹上的果子嗎？」

提後 3：16 ~17 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的， 17 叫屬神

的人得以完全，預備行各樣的善事。

來 4：2 因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣；只是所聽見的道與他們無益，因為他們沒有信心與所

聽見的道調和。

太 5：17 「莫想我來要廢掉律法和先知。我來不是要廢掉，乃是要成全。 18 我實在告訴你們，就是到

天地都廢去了，律法的一點一畫也不能廢去，都要成全。 19 所以，無論何人廢掉這誡命中最小的

一條，又教訓人這樣做，他在天國要稱為最小的。但無論何人遵行這誡命，又教訓人遵行，他在天



國要稱為大的。

彼後 1：19 我們並有先知更確的預言，如同燈照在暗處。你們在這預言上留意，直等到天發亮，晨星在

你們心裡出現的時候，才是好的。 20 第一要緊的，該知道經上所有的預言沒有可隨私意解說的； 21

因為預言從來沒有出於人意的，乃是人被聖靈感動，說出 神的話來。

三，讀經要帶著一顆信靠聖靈的心。

箴 3:5~6 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你

的路。

《安靜的心》—心不靜，就讀不進神的話。

《讀經的兩“意”》悟性和意志力

詩 119：34 求你賜我悟性，我便遵守你的律法，且要一心遵守。

詩 119：73 你的手製造我，建立我；求你賜我悟性，可以學習你的命令！

詩 119:125 我是你的僕人，求你賜我悟性，使我得知你的法度。

意志：讀經跟禱告一樣，都是肉體所抗拒的屬靈行動，因此要用意志培養有紀律的讀經習慣


