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五、 聖化情感，更新意念

西三9,10因你們已經脫去舊人、和舊人的行為、穿上了新人．這新人在知識上漸漸

更新、正如造他主的形像．

I. 基督徒的成聖之路：
A. 成聖的地位─稱義：

得救後，因著信主成為聖徒(林前一2在哥林多神的教會、就是在基督耶穌裏

成聖、蒙召作聖徒的、以及所有在各處求告我主耶穌基督之名的人)，與基

督聯合(林前一9神是信實的、你們原是被他所召、好與他兒子、我們的主耶

穌基督、一同得分。)；此乃地位上的成聖，是聖靈重生的工作(弗二8)。

B. 成聖的過程：

稱義，使我們脫離罪的權勢(羅六14)，以及罪的玷污(帖前四7神召我們、本

不是要我們沾染污穢、乃是要我們成為聖潔。)；但我們仍有內存的罪(羅七

14我們原曉得律法是屬乎靈的、但我是屬乎肉體的、是已經賣給罪了)，這

內存的罪性與聖靈不斷相爭(加五17因為情慾和聖靈相爭、聖靈和情慾相爭．

這兩個是彼此相敵、使你們不能作所願意作的)，愈是成聖，愈會因任何未

及符合神聖潔的事起反應，以致他必須呼喊；「我真是苦啊」(羅七24)。
聖經中，成聖的過程可分為消極以及積極的兩個方面：

弗四22~24就要脫去你們從前行為上的舊人．這舊人是因私慾的迷惑、漸漸

變壞的．又要將你們的心志改換一新．並且穿上新人．這新人是照著神的形

像造的、有真理的仁義、和聖潔。

彼後一4b叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞、就得與神的性情有分。

1.消極方面
對付罪，除去罪以及罪的影響力。所用的方法有：

治死身體的惡行(西三5所以要治死你們在地上的肢體．就如淫亂、污穢、

邪情、惡慾、和貪婪、貪婪就與拜偶像一樣)，

脫離世上從情慾來的敗壞，除去身體、靈魂一切的污穢(林後七1)；



南灣愛修葡萄園教會中文主日學 成為聖潔 5/11/2008

2

2.積極方面

分享上帝的本性，完全像天父(太五48)，成為完全聖潔(彼前一15,16那召

你們的既是聖潔、你們在一切所行的事上也要聖潔．因為經上記著說、『你

們要聖潔、因為我是聖潔的。』)

C. 成聖的完全─得榮耀：

聖徒在死後身體靈魂都改變形狀，近乎那被高舉得榮耀的基督(三21他要按

著那能叫萬有歸服自己的大能、將我們這卑賤的身體改變形狀、和他自己榮

耀的身體相似)，這時我們整個人便全然且致終的成聖。

如同第一階段地位性的成聖，全然成聖也完全是神的工作(來十二23)，其中
包含：

1.死人復活(林前十五51,52我如今把一件奧祕的事告訴你們．我們不是都要

睡覺、乃是都要改變、就在一霎時、眨眼之間、號筒末次吹響的時候．因

號筒要響、死人要復活成為不朽壞的、我們也要改變)、

2.罪惡除盡(54,55這必朽壞的、既變成不朽壞的．這必死的、既變成不死的．

那時經上所記、死被得勝吞滅的話就應驗了。死阿、你得勝的權勢在那裏．

死阿、你的毒鉤在那裏)，

3.基督再臨(多二13等候所盼望的福、並等候至大的神、和我們救主耶穌基

督的榮耀顯現)、及天地更新(羅八21但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄

制、得享神兒女自由的榮耀)。
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II. 情感的聖化：
A. 情感乃神的創造：

神按著自己的形象造人(創一27)，使人藉著理性、情感、意志，來榮耀神
B. 怒氣：

1.合理的發怒：

a. 神的屬性中兼具公義與慈愛，因此神是不輕易發怒的(詩一○三8耶和華

有憐憫、有恩典、不輕易發怒、且有豐盛的慈愛)。

b.神的義怒，乃是出於神的公義，並祂對罪惡必然的追討與審判。

林後十一2我為你們起的憤恨、原是神那樣的憤恨．因為我曾把你們許

配一個丈夫、要把你們如同貞潔的童女、獻給基督。

來一9你喜愛公義、恨惡罪惡．所以神、就是你的神、用喜樂油膏你、

勝過膏你的同伴。』

c. 神的忿怒顯在神子民的身上，便是神的成全與管教，如同古時的以色列

民受神管教(來三15經上說、『你們今日若聽他的話、就不可硬著心、像

惹他發怒的日子一樣。』)，今日神也藉著管教來聖化新基督徒(來十二

7~10你們所忍受的、是 神管教你們、待你們如同待兒子．焉有兒子

不被父親管教的呢。
8
管教原是眾子所共受的、你們若不受管教、就是

私子、不是兒子了。
9
再者、我們曾有生身的父管教我們、我們尚且敬

重他、何況萬靈的父、我們豈不更當順服他得生麼。
10
生身的父都是暫

隨己意管教我們．惟有萬靈的父管教我們、是要我們得益處、使我們在

他的聖潔上有分。)

d.基督徒在發怒的事上必須自我省察，與神的好惡為我們好惡的標準(來

一9你喜愛公義、恨惡罪惡．所以神、就是你的神、用喜樂油膏你、勝

過膏你的同伴。)

2.不應怒而怒：
相對於神的義怒，人的忿怒往往是出於人犯罪的動機，及對己身權利損害
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的追討，這樣的怒氣，非但與神的恩典相違背，更多時候是出於報復、及
情慾(加五20)，必須藉著聖經的話語並順服聖靈的引導紓解(resolve)。

3.聖經的方法：
a. What Would Jesus Do (WWJD)，想想耶穌在這時會怎樣作？

b.饒恕(太六14你們饒恕人的過犯、你們的天父也必饒恕你們的過犯；弗

四32b彼此饒恕、正如神在基督裏饒恕了你們一樣)。

c. 溫柔的話(箴十五1回答柔和、使怒消退．言語暴戾、觸動怒氣)，

d.分散思想、轉換話題、轉換環境，
e. 事先防範、遠離、避開、逃離可能發怒的人事物

f. 放下自尊、身段、及對人的論斷(羅二1,2你這論斷人的、無論你是誰、

也無可推諉、你在甚麼事上論斷人、就在甚麼事上定自己的罪．因你這

論斷人的、自己所行卻和別人一樣。我們知道這樣行的人、神必照真理

審判他。)

g.仰望十架，釘死怒氣(羅六6因為知道我們的舊人、和他同釘十字架、

使罪身滅絕、叫我們不再作罪的奴僕)、哼唱詩歌(帖前五17不住的禱告)，

h.其他放鬆(relax)的方法。

小結：弗四26,27生氣卻不要犯罪．不可含怒到日落．也不可給魔鬼留地步。

C. 憂鬱：
憂鬱是現代人最常見的疾病，短暫的憂鬱可藉著休息、頃訴來調整；長期的
憂鬱則產生憂鬱症(Depression Illness)
1.聖經人物的例子
以利亞(王上十九3,4)、大衛(詩卅八6~10，四二5,6,11)、雅各(創卅七35)、
約拿(拿四7,8)、約伯(伯二13)，這些屬靈的偉人都在曾生命的低谷中陷入
憂鬱，並且得勝。

2.形成的原因
a. 生理因素─缺乏睡眠、營養、過勞、遺傳基因，
b.原生家庭背景因素─離婚家庭、父母苛刻、身體殘障、人際關係失調，
c. 損失─真實的事物(金錢、事業、人、事、物、健康、搬遷)

抽象的事物(失去愛、自尊、希望、被需要)
想像的事物(不存在的批評、不忠、怨恨)
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d.負面的思想─缺乏自信、對人的信任、對世界悲觀、對前途的不確定，
e. 因為忿怒積蓄而生的怨憤，
f. 面對重大難題時完全放棄的無力感，
g.對不利於己的人、事、物認知錯誤。

3.得勝的方法
清楚上帝在聖經中的教訓，並決心順服聖經的指引：

詩廿七10我父母離棄我、耶和華必收留我。

約壹三1a你看父賜給我們是何等的慈愛、使我們得稱為神的兒女．

撒上十六7b耶和華不像人看人、人是看外貌、耶和華是看內心。

羅八35誰能使我們與基督的愛隔絕呢．難道是患難麼、是困苦麼、是逼

迫麼、是饑餓麼、是赤身露體麼、是危險麼、是刀劍麼。

林前二9神為愛他的人所預備的、是眼睛未曾看見、耳朵未曾聽見、人心

也未曾想到的。』


