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生死在舌頭的權下 Q2 成人主日學
6/1/14

士師記 7-8章

以色列有段時期是是士師秉政，神興起一個人叫基甸作士師，他號召以色列好幾個
支派出兵圍剿米甸人，但卻沒有向以法蓮支派招呼。等基甸把敵人追殺到以法蓮的
地段才叫他們攔截敵人。以法連雖然後來抓住兩個首領，但對基甸非常不滿。他們
埋怨基甸說：「你去與米甸人爭戰，為什麼沒有招呼我們？」眼看一場同室操戈的
內亂，就要一觸即發，但基甸很有智慧的回答說：「我所行的豈能比你們所行的
呢？以法蓮拾取剩下的葡萄不強過亞比以謝所摘的葡萄嗎？神已將米甸人的兩個首
領俄立和西伊伯交在你們手中；我所行的豈能比你們所行的呢？」基甸說了這話，

以法蓮人的怒氣就消了。 基甸簡單的一句話，把本來是箭在弦上的一場戰爭就消彌

無蹤。

像以法蓮那類型的人，常活我們日常生活中，問題是，我們願意以怎樣的態度來回

應呢？在我們的婚姻、家庭、或與人的互動上，我們說話的語氣和態度是否跟以法

蓮差不多？在與人說話中，不知碰了多少釘子，自己還不知道。所以我們身為神的

孩子，不管是成就自己或造就別人，學習如何與人在話語上應對，實在是只有百利

而無一害。我們來看箴言幾節有關言語的經文：

10:31 義人的口滋生智慧；乖謬的舌必被割斷。

10:32 義人的嘴能令人喜悅；惡人的口說乖謬的話。

15:1 回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。

15:2 智慧人的舌善發知識；愚昧人的口吐出愚昧。

15:4 溫良的舌是生命樹；乖謬的嘴使人心碎。

15:23 口善應對，自覺喜樂；話合其時，何等美好。

我們可以從聖經中的人物故事中，學到很多寶貴的功課，如摩西（為以色列百姓代

求）、耶佛他、亞比該等。有人說，人不從歷史當中學功課，便會重蹈歷史的覆
轍。也有人說，上等人從別人錯誤中學習，中等人是在自己的錯誤中學習，只有下
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等人才不斷的重複自己的錯誤。箴言二十五章 11節：「一句話說的合宜，就如金蘋
果在銀網子裡。」成熟美麗的蘋果掛在樹上，讓人垂涎三尺，但一個銀網將蘋果包
裝起，讓蘋果更顯美麗出色。箴言用此比喻一個如果人能夠在最適當的情形，說出
適當的話，讓人聽起來感到舒暢受用，就是美上加美。

金蘋果原則

（壹）禁止說批評的話：

美國著名的人際關係家卡內基曾說，當我們處理人的問題時，要瞭解我們並不是面

對一個理性的人，而是在處理一個非常情緒化的動物，換句話說，是一個充滿各種
偏見、同時也在用盡各種方法維護自尊的動物。只有愚昧人才會以批評和指責的態
度來指正對方，而希望對方改變。但絕大多數的人都採取這樣的處理方式。當我們
批評時：

I. 從當事人被批評的角度看，他們絕不會因你的批評而喜歡你。批評絕對是徒
勞無功的事情，只會把雙方的關係弄得更糟糕。另一方面，喜歡批評的人，
其實本身也有自己的問題。因為批評背後的動機往往都不純正，批評背後很
多時候是隱藏著個人的驕傲、自卑、仇恨和憤怒。

II. 例子：民數記 12章：摩西的哥哥、姊姊嫉妒他的獨特領導權，民數記 16章
講到可拉、大坍、亞比蘭等起來反抗摩西的領導。在新約時代文士、法利賽
人批評耶穌是貪食好酒的人（太 11：16-19），又說他是被鬼附（太 12：
24），又有人挖苦說拿撒勒能出什麼好東西（太 13：53-58）。當馬利亞獻
香膏給耶穌時，門徒從內心批評她說何必枉費這錢，賙濟窮人豈不更好？這
些人的心態是什麼？

III. 我們看到批評的動機都是不純正，大半是藉著批評來打壓別人、提高自己，
或粉飾自己的不滿、仇恨、怒氣。所以無論從批評人的角度來看，或者被批
評的角度來看，批評論斷絕不是神所喜悅的行為。這種態度顯出自己的無知
自大和自以為是，同時也會造成人際關係的破裂。

所以金蘋果的第一個原則就是學習絕對不要批評，對同事、朋友、弟兄姊妹，特別
是對自己的配偶。批評絕對是吃力不討好，甚至引起一連串的誤會、傷害。

（貳）多說鼓勵的話

我們若要與人建立好的人際關係，就要學習說些稱讚的話。我們來說兩隻青蛙的故
事。這個寓言給我們的啟示是：人的話語具有決定生死的的作用，鼓勵的話可以提
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升一個人，幫助他成長、發揮潛能；反過來，洩氣或破壞性的話，可以毀滅一個人
的志氣，甚至帶來死亡。我們來聽一個 A小姐與B小姐的故事：A小姐與B小姐在
同一個公司上班，但兩個人素來不和。有天 A小姐對她的主管說：「你可否告訴B
小姐，應該管管她的壞脾氣，否則沒有人喜歡她，沒人願意理會她。」這位小主管
答應會處理這件事。過後 A小姐遇到 B小姐，B小姐果然改變，對人和氣又有禮，
與以前相比，簡直判若二人。A小姐就向小主管好奇的問：「你是怎麼說的，如此
神效？」這位小主管笑著說：「我跟B小姐說：，『好多人稱讚你，尤其是 A小
姐，她說你既溫柔又善良，脾氣好，樂意幫助人。』就是這樣。所以我們要把握機
會說些稱讚別人的話，特別是對我們的家人與配偶。

耶穌在世上常常找機會稱讚對神有信心的人，他稱讚那四個有信心的人，將瘸腿的
朋友從屋頂垂下去，希望得耶穌的醫治。他稱讚迦南婦人有信心，為女兒代求；稱
讚百夫長相信耶穌的權柄，耶穌很高興地稱讚西門彼得，當他說出耶穌的身份（太
16：15-19）。從聖經中我們看到，如果連神的兒子都常常找機會稱讚人，我們豈不
更當如此嗎？效法耶穌，因為誰都需要別人的稱讚和鼓勵。
聖經告訴我們，我們是按著神的形象造的，我們擁有神的聖潔、公義、慈愛和尊貴
的特質；當我們聽到稱讚和鼓勵的話語時，也就肯定我們裡面有尊貴與價值的身
份。世上最鋒利的武器不是刀槍，而世人嘴裡說出來的話。我們可以想像話語像一
把利劍，可以把人殺的體無完膚。中國人講「千夫所指、無疾而終」就是這個道
理；同時話語也給人帶來生命與希望。

（參）少說抱怨的話
一般來說，一個常常抱怨的人通常都只是想到他自己的需要，認為他的需要之所以
沒有被滿足是因為別人的緣故，或者對自己所處的環境很不滿意。但又苦於找不出
什麼良好的對策，於是就把所有的責任推到別人身上，是別人虧負了他們。聖經中
最好的例子就是那一大群被摩西從埃及地領出來的以色列人。他們在埃及地為奴，
受盡埃及人各種凌辱欺壓，他們無法與埃及人對抗，只有求神幫助他們脫離這種受
壓制的生活。最後神應允他們的禱告，差派摩西到他們中間與埃及法老對抗，用神
蹟奇事將他們解救出來。當他們好不容易出來經曠野要到迦南地時，他們開始埋怨
食物單調無味，曠野又悶又熱，又常缺水，他們：
1.忘恩負義：當年是他們是如何求神幫助離開埃及，但一遇到不順心的環境，就不
斷地埋怨，對神拯救的恩典完全忘記。
2.缺乏等待的心：神帶領他們要去迦南地，本來只要三個月的時間，但他們想念埃
及的美食就向摩西發怨言，又與外邦人行淫，三番四次地試探神。他們的肉體急著
要被滿足。所以當情況不如以前那麼順心時，就誇大其詞、怨天尤人。
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3.錯誤的比較：他們的口腹之慾一直惦念著埃及的大魚大肉，卻沒有想到過去做奴
隸被欺壓的情形。
4.推卸責任：把事情和責任都推在摩西和亞倫身上，總認為是別人虧欠了他們，或
是認為別人有責任來滿足他們的各種需要。
從以色列人身上，我們可看見喜歡發怨言的人的特性，在在反映出他們的自私、自
我、和不成熟的行為。他們像小孩一般，只想到自己的需要，並將責任推給他人。
當某方面的需求被滿足後，馬上又開始另一個抱怨，沒完沒了。
世上沒有人喜歡聽別人的牢騷，因為怨言都是消極負面的。發怨言除了讓自己發一
場牢騷，根本沒有建設性的結果。同時還大大傷害彼此間的關係，破壞彼此的信
任。難怪神要懲罰他們發怨言的罪，讓他們在曠野漂流四十年，讓發怨言的人，一
個都進不了迦南地。


