
聖靈保惠師的工作
一個人的重生得救，在乎信靠耶穌十字架的救贖之功，但成聖得勝卻全繫乎對聖靈的認識和順服；因此

聖靈在信徒生命中的工作，我們不可以不知道。聖靈，耶穌稱祂為「另一個保惠師」，（或作「訓慰師」），『保
惠師』，或『訓慰師』的希臘原文是 Parakletos，這個字常被書寫者用來指法律顧問，代理人，或辯護律師，
因為此字的意思是指一位被召來站你一旁替你發言，或協助你的。約翰福音十四章 16節：「…父就另外賜給
你們一位保惠師」這個中文翻譯不精準，應該譯作：「父就賜給你們另一個保惠師」在希臘文裏有兩個字都
翻作「另一個」：allos指相同品質的另一個； heteros則用來指不同品質的另一個，而此處耶穌用的是 allos
這個字，表示聖靈是跟祂同為神的另一位，是於祂升天後，在世上承接祂職事來幫助門徒的。保羅在羅馬書
八章 26節說：「我們的軟弱有聖靈幫助」，真是一語中的，短短幾個字就將聖靈在信徒生命中的主要職事勾
勒出來。
【一】聖靈是信徒得救屬基督的印記

 弗 1:13 你們既聽見真理的道、就是那叫你們得救的福音、也信了基督、既然信他、就受了所應許的

聖靈為印記．

【二】聖靈是兒子的靈，藉著祂的內住，除去我們對神的害怕，並且使我們從心靈裏呼叫「阿爸，父」，祂
藉此與我們的心同證我們是神的兒女；既是兒女，便是後嗣，所以聖靈也成為我們將來得基業的憑據。

 弗 1:14 這聖靈、是我們得基業的憑據、〔原文作質〕直等到 神之民〔民原文作產業〕被贖、使他

的榮耀得稱讚。

 羅 1：15～17 你們所受的不是奴僕的心、仍舊害怕．所受的乃是兒子的心、因此我們呼叫阿爸、父。

聖靈與我們的心同證我們是 神的兒女．既是兒女、便是後嗣、就是 神的後嗣、和基督同作後嗣．

如果我們和他一同受苦、也必和他一同得榮耀。

【三】聖靈是賜人智慧和啟示的靈，將神和救恩的豐盛向信徒開啟。

 林前 2:9～10 如經上所記、『 神為愛他的人所豫備的、是眼睛未曾看見、耳朵未曾聽見、人心也未

曾想到的。』只有神藉聖靈向我們顯明了．因為聖靈參透萬事、就是神深奧的事也參透了。

 弗 1:17 求我們主耶穌基督的神、榮耀的父、將那賜人智慧和啟示的靈、賞給你們、使你們真知道他．

【四】聖靈是新舊約聖經的真實作者，也唯有靠他的啟迪，才能領受聖經的真理。
聖靈不僅幫助福音書作者想起耶穌所說的話，將之記載下來。祂也在今日，在各種不同的情況下，也
會適時地，使我們想起所讀過的經文，來鼓勵，警誡，引導我們，賜平安和安慰給我們。

 撒下 23:2 耶和華的靈藉我說、他的話在我口中。

 彼後 1:21 因為豫言從來沒有出於人意的、乃是人被聖靈感動說出 神的話來。

 林前 2:13 並且我們講說這些事、不是用人智慧所指教的言語、乃是用聖靈所指教的言語、將屬靈

的話、解釋屬靈的事。〔或作將屬靈的事講與屬靈的人〕

 約 14:26 但保惠師、就是父因我的名所要差來的聖靈、他要將一切的事、指教你們、並且要叫你們



想起我對你們所說的一切話。

【五】聖靈是施恩叫人懇求的靈，祂為我們代求，也幫助我們禱告。

 羅 8: 26~27 況且我們的弱有聖靈幫助、我們本不曉得當怎樣禱告、只是聖靈親自用說不出來的

歎息、替我們禱告。鑒察人心的、曉得聖靈的意思．因為聖靈照神的旨意替聖徒祈求。

 弗 6:18 靠聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈求。

 猶 20 親愛的弟兄阿、你們卻要在至聖的真道上造就自己、在聖靈裏禱告。

 撒 12：10 我必將那施恩叫人懇求的靈，澆灌大衛家，和耶路撒冷的居民。

【六】聖靈除了藉著重生更新我們，給我們一個新靈和新心，此外，祂還在我們裏面賜我們能力，來勝過罪

性的轄制，及撒但的試探，過聖潔的生活。

 羅 8:2 因為賜生命聖靈的律、在基督耶穌裏釋放了我、使我脫離罪和死的律了。

 羅 8:13 你們若順從肉體活必要死．若靠聖靈治死身體的惡行必要活。

 加 5:16 我說、你們當順聖靈而行、就不放縱肉體的情慾了。

【七】聖靈已經使耶穌從死裏復活，將來也必使所有有內住聖靈的人從死裏復活。

 羅 8:11 然而叫耶穌從死裏復活者的靈、若住在你們心裏、那叫基督耶穌從死裏復活的、也必藉住

在你們心裏的聖靈、使你們必死的身體又活過來。

 林後 5:4~5 我們在這帳棚裏、歎息勞苦、並非願意脫下這個、乃是願意穿上那個、好叫這必死的被

生命吞滅了。為此培植我們的就是神、他又賜給我們聖靈作憑據。〔原文作質〕

【八】聖靈是真理的聖靈，引導我們明白一切的真理，祂也願意在凡事上引導我們，教訓我們。

 約 16：13 只等真理的聖靈來了，祂要引導你們明白一切的真理，因為祂不是憑自己說的，乃是把祂

所聽見的都說出來，並要把將來的事告訴你們。

 約一 2:27 你們從主所受的恩膏、常存在你們心裏、並不用人教訓你們．自有主的恩膏在凡事上教

訓你們．這恩膏是真的、不是假的．你們要按這恩膏的教訓、住在主裏面。

 羅 8:14 因為凡被 神的靈引導的、都是神的兒子。

＊「主的恩膏」就是指聖靈；「凡事」就是「一切關乎生命和敬虔的事」。聖靈幫助我們，引導我們固
然是為我們謀求最高的福祉，但我們不可忘記，祂的內住和耶穌的降世都是為著同一目的，就是將失
喪的人，引來歸回順服神，使神在悖逆的人間，居首位，掌王權，受供獻。因此，祂的引導，代求
和幫助，一定是按照神的旨意，以滿足神的心意為宗旨。保羅說：「你們當順著聖靈行事，就不放縱
肉體的情慾了。」（加 5：16）可見聖靈的引導，最主要的是來幫助我們的生命成聖；讓我們一起來
感戴神賜聖靈的本衷，在尋求聖靈的引導這件事上，不要只為自己所看重的利益，要聖靈來指點迷
津，如同那些占卜問卦的；而是在一切關乎生命和敬虔的事上，尋求聖靈的引導，好叫神的旨意一
一成就在我們生命裏。



【九】聖靈使信徒在基督裏合而為一。

 林前 12:13 我們不拘是猶太人、是希利尼人、是為奴的、是自主的、都從一位聖靈受洗、成了一個

身體．飲於一位聖靈。

 弗 2:18 因為我們兩下藉他被一個聖靈所感、得以進到父面前。

 弗 4:3~4 用和平彼此聯絡、竭力保守聖靈所賜合而為一的心。身體只有一個、聖靈只有一個、正如

你們蒙召、同有一個指望、

【十】聖靈充滿我們，使我們有能力，傳揚真理，為主作見證。

 徒 1:8 但聖靈降臨在你們身上、你們就必得能力．並要在耶路撒冷、猶太全地、和撒瑪利亞、直

到地極、作我的見證。

 林前 2:4~5 我說的話講的道、不是用智慧委婉的言語、乃是用聖靈和大能的明證．叫你們的信不在

乎人的智慧、只在乎神的大能

【十一】聖靈幫助信徒敬拜，讚美，感謝神

 腓 3:3 因為真受割禮的、乃是我們這以神的靈敬拜、在基督耶穌裏誇口、不靠肉體的．


