
言語有生命、有表情、有力量

一句惡言，可以毀掉一個人的盼望。一句美話，可以修復一個人的自信。
一句善話，可以造就一個人的成功。一句鼓勵，可也救助一個人的性命。
言語的生命與力量，存乎於愛，存乎於智慧，存在於心。
惡言傷害人，善語造就人，差別僅在於心地善惡之念。

讓思想永遠朝正面陽光的方向觀看，讓字句永遠裝載希望與勇氣的翅膀，
讓我們在自己的談話當中看見責任，令黑暗的惡毒及嫉恨從口舌上絕跡，
以愛的言語，放飛每個生命夢想的實現。

阿姆斯壯從小對太空科學有濃厚的興趣，由於不懈的努力加上本身具備太空人的條
件與資格，他終於成為史上第一位登上月球的人。他在登上月球時曾講過的一句名
言：「這是我的一小步，卻是人類的一大步。」聽到他充滿希望的話，大家都深受
鼓舞，感到生命擁有無限的可能與夢想。阿姆斯壯曾說他童年的一段回憶。當阿姆
斯壯還是個孩子的時候，有一天吃過晚飯，他的媽媽還在廚房清洗杯盤。客聽裡，
阿姆斯壯在沙發以上跳來跳渠，從一個沙發跳到另一個沙發；樂此不疲。媽媽好洗
餐具，走進客廳，看到阿姆斯壯流得一頭大汗，興奮地說；「我以經跳到月球上
了，正在太空行走。」媽媽笑一笑對他說；「寶貝，你可別玩到忘了回家，要早點
從月球上回來睡覺啊！」

一個微笑，可以帶來愛與被愛的感受，一句鼓勵的話，可以讓人產生信心，甚至改
變人的一生。阿姆斯壯的媽媽說：「珍惜孩子的夢想，有助於孩子實現夢想。放飛
孩子的夢想，讓生命為夢想而燃燒。這個世界會因人類夢想的飛翔，而變的更加精
彩美好。」

自我形象良好的人叫勇於嘗試，面對失敗比較容易接受，有好東西會與他人分享，
看事情也比較用正面積極的角度。而小孩的自我形象，大多來自父母的肯定。記得
有次我參加孩子初中的樂隊表演，雖然他們不是練習的很熟練，甚至還出了幾個小
錯，但不管孩子的樂曲表演的好壞，家長都給予最熱烈的掌聲，使得表演的孩子都
感到與有榮焉。這就是鼓勵的力量，讓我們作個會鼓勵、稱讚別人的人，使這個充
滿批評、挑剔的社會，多些陽光，多些溫暖；使那些因我們的話而受鼓舞的人，多
些自信，多兩根翅膀飛翔。


