
認罪悔改 ─ 成聖之路

一、經文

太 3: 1~3 那時，有施洗的約翰出來，在猶太的曠野傳道，說：“天國近了！你們應當悔改。”這人就

是先知以賽亞所說的；他說：“在曠野有人聲喊著說：“預備主的道路，修直祂的路。”

可 1:14~15 約翰下監以後，耶穌來到加利利，宣傳神的福音，說：「日期滿了，神的國近了。你們

當悔改，信福音！」

可 6:7,12~13 耶穌叫了十二個門徒來，差遣他們兩個兩個的出去；也賜給他們權柄，制伏污鬼…門

徒就出去傳道，叫人悔改，又趕出許多的鬼，用油抹了許多病人，治好他們。

路 5:32 （耶穌對他們說）我來本不是召義人悔改，乃是召罪人悔改。」

路 24:47 並且人要奉他的名傳悔改、赦罪的道，從耶路撒冷起直傳到萬邦。

徒 2:38 彼得說：「你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈；

徒 2:40~41 彼得還用許多話坐見證，勸勉他們說：“你們當救自己脫離這彎曲的世代。”於是領受他

話的人，就受了洗。那一天，門徒約添了三千人。

徒 3:19 所以，你們當悔改歸正，使你們的罪得以塗抹，這樣，那安舒的日子就必從主面前來到；

徒 5:31 神且用右手將他高舉，叫他作君王，作救主，將悔改的心和赦罪的恩賜給以色列人。

徒 17:29 我們既是神所生的、就不當以為神的神性像人用手藝、心思、所雕刻的金、銀、石。

徒 17:30 世人蒙昧無知的時候，神並不監察，如今卻吩咐各處的人都要悔改。

徒 20:21 又對猶太人和希臘人證明當向神悔改，信靠我主耶穌基督。I have declared to both Jews

and Greeks that they must turn to God in repentance and have faith in our Lord Jesus.

彼後 3：9主所應許的尚未成就，有人以為祂是躭延，其實不是躭延，乃是寬容你們，不願有一人沈

淪，乃願人人都悔改。

啟 2:4~5 然而，有一件事我要責備你，就是你把起初的愛心離棄了。所以應當回想你是從哪裏墜落



的，並要悔改，行起初所行的事。你若不悔改，我就臨到你那裏，把你的燈臺從原處挪去。

啟 2:16 所以你當悔改；若不悔改，我就快臨到你那裡，用我口中的劍攻擊他們。

啟 3:3 所以要回想你是怎樣領受、怎樣聽見的、又要遵守，並要悔改。若不警醒，我必臨到你那裏，

如同賊一樣。我幾時臨到，你也決不能知道。

啟 3:19 凡我所疼愛的，我就責備管教他；所以你要發熱心，也要悔改。

約一 1:9 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。

箴 28:13 遮掩自己罪過的，必不亨通；承認離棄罪過的，必蒙憐恤。

詩 19:12~13 誰能知道自己的錯失呢？願你赦免我隱而未現的過錯。求你攔阻僕人，不犯任意妄為的

罪，不容這罪轄制我；我便完全，免犯大罪。

詩 38：18 我要承認我的罪孽，我要因我的罪憂愁。

太 6；12 免我們的債，如同我們免了人的債。

二、字義
認罪（confessing of the sin）:
Confess ( homo-loge'o): to speak agreeable to fact and truth
悔改，因著心思意念有一百八十度的轉變（特別是對神），而對自己過去的追求和行為產生懊悔的情

緒。
repent ( meta-noe'o) : to repent with regret accompanied by a true change of heart toward God; to change

one's mind, to think differently, or afterwards, reconsider

後悔，懊悔：因著以往所作所為所帶下的不良後果，產生悔不當初的懊惱情緒。
regret (meta-mel'lomai) : To express the mere desire that what is done may be undone, accompanied with

regrets or even remorse, but with no effective change of heart. It is an ineffective repentance,
because forgiveness of sins is not promised as it is for meta-noe'o. It also means little pr nothing more
than a sdlfist dread of the consequence of what one has dome whereas meta-noe'o means regret and
turning away by a change of heart brought about by God’s Spirit.

三、重點
1, 施洗約翰如何在人心裡“預備主的道，修直祂的路”呢？就是藉著傳講悔改的道。
2, 耶穌升天前吩咐祂的門徒往普天下去傳“悔改和赦罪的道”（路 24：47）可見悔改、赦罪、信耶穌，

是不可分割的福音真理。



3, 無論是耶穌，是十二使徒，或是保羅，傳福音都強調悔改的必要性。所以，現在我們傳福音，若
對悔改一事略而不提，我們就有禍了，因為保羅說：“但無論是我們，是天上的使者，若傳福音
給你們，與我們所傳給你們的不同，他就應當被咒詛。”（加 1：8）。

4, 信主時真誠的悔改，是信主後走成聖之路的根基。
5, 悔改是真信的內心態度，而洗禮則是它的外面動作。洗禮只要一次，但悔改是終身不斷要作的事。
6, 信主時沒有悔改，是傳福音者的過錯，但信主後的悔改，是每個信徒自己當負的責任。
7, 就如叫世人（未信者）為罪、為義、為審判自己責備自己，是聖靈的工作，同樣的，信徒要認罪

悔改，也得靠聖靈光照。
8, 當聖靈藉著各種不同的管道，指出我們的罪惡過犯時，我們若不狡辯推諉，不歸咎於他人，但謙

卑地認同聖靈的責備與糾正，這就是認罪。認罪是悔改的啟動，悔改是認罪的完成。
9, 聖靈透過以下管道來引導我們認罪悔改：聖經的話，別人的指正，自己良心的責備，或聖靈直接

的說話，或興起環境來作管教。
10, “免我們的債，如同我們免人的債”就是認罪悔改的禱告，這是我們禱告生活中不可或缺的一環；

一個認真走成聖之路的人，必是一個常常在主面前誠心悔改認罪的人。
11, 悔改認罪若沒配合對耶穌寶血的信心，就只是無濟於事的懊悔情緒而已。保羅說：“依著神的意

思憂愁，就生出沒有後悔的懊悔來，以致得救；但世俗的憂愁，是叫人死。”（林後 7：10）。按
著神的意思憂愁，首先是為罪憂愁（詩 38：18），而不是為罪所遭惹的禍患惡果憂愁；其次是用
信心來支取耶穌寶血赦罪，洗罪的功效。

1 2, 一個人從不信到信，罪得赦免，來自他用信心支取耶穌寶血的功效，是由於耶穌十字架上的代
死，不是因著他將所有的罪都認清楚了。然而，基督徒一旦因著聖靈的光照和責備而自覺有罪，
若不認罪悔改，其後果是：1）與神之間的交通有阻塞，2）良心不安，3）信心變為軟弱，4）
對罪的感覺開始變鈍，5）無力脫罪。


