
耶穌禱告的榜樣

道成肉身的人子耶穌，既有血肉之体，就凡事跟我们一样，终生负荷从肉体来的限制和软弱；时时面对
撒旦的压制和诱惑，并且不可倖免地，与世人一同承受，生老病死的苦痛及生活的艰辛。然而，是什么，
使人子耶稣活得如此与众不同，不仅一生完美无暇，并且完成无比艰巨伟大的救赎大功，成为人类永远
得救的根源？关于这一点，我们若仔细查考四福音书，加上圣灵的开启，就会清楚看见耶稣的力量来自

三方面:

1）祂跟圣灵的关系 - - 终其一生，耶稣紧密依靠圣灵，顺从圣灵。

2）祂跟神话语的关系- -终其一生，耶稣不仅顺从神的话，传讲神的话，昼夜默想神的话；神的话更

是祂争战的兵器，祂与人应对的智慧，也是祂心中的喜乐和满足。

3）祂美好的祷告生活- - 终其一生，耶稣借着不住地祷告，住在神的同在里，也行在神的大能中，祂

祷告的榜样，也為歷史歷代的信徒留下一條可跟隨的腳蹤。
耶稣不仅自己是个祷告的人，更是尽其所能地帮助属祂的人，在祷告上进深长进。祂如何不遗余力的
帮助我们呢？从四方面：
第一，祂为我们舍命流血在十字架上，借着自己的血，洗净使人与神隔绝的罪，为信靠祂的人开出一条

又新又活，进入至圣所的路。

來 10:19~22 弟兄們，我們既因耶穌的血得以坦然進入至聖所，是藉著他給我們開了一條又新又活

的路，從幔子經過，這幔子就是他的身體。又有一位大祭司治理神的家！並我們心中天良的虧

欠已經灑去，身體用清水洗淨了，就當存著誠心和充足的信心來到神面前；

第二，祂将祂的名赐给我们，使我们借着祂的名，可以随时坦然无惧地到神的施恩座前。

約 14:13~14 你們奉我的名無論求甚麼，我必成就，叫父因兒子得榮耀。你們若奉我的名求甚麼，我必

成就。

約 16:24向來你們沒有奉我的名求甚麼，如今你們求，就必得著，叫你們的喜樂可以滿足。

第三，有鉴于我们的软弱，祂将圣灵，也是施恩叫人恳求的灵，赐给我们，来作我们祷告的帮助者。

羅 8:26~27 況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的

歎息替我們禱告。鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。

亞 12:10 我必將那施恩叫人懇求的靈，澆灌大衛家和耶路撒冷的居民。他們必仰望我（或譯：他；



本節同），就是他們所扎的；必為我悲哀，如喪獨生子，又為我愁苦，如喪長子。

第四，祂留下许多关乎祷告的教导和劝勉，主祷文就是其中很重要的一份。

路 11:1~4 耶穌在一個地方禱告；禱告完了，有個門徒對他說：求主教導我們禱告，像約翰教導他的門

徒。耶穌說：你們禱告的時候，要說：我們在天上的父願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的

旨意行在地上，如同行在天上.我們日用的飲食，天天賜給我們。赦免我們的罪，因為我們也赦免凡虧

欠我們的人。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。

第五， 祂以身作则，从在约旦河里受洗，直到加略山的受死，祂借着随时多方的祷告：在旷野的祷告，
破晓时分的祷告，彻夜的祷告，大声流泪的祷告，感恩的祷告，为饮食祝谢的祷告，为门徒代求的祷告，
进入内屋的祷告，不仅因此得着能力，来遵行了那差祂来者的旨意，作成祂的工，同时也为历世历代的
圣徒留下了祷告的楷模。
因此，本课要根据四福音的记载，来仔细察看耶稣祷告的榜样，愿启示的灵来打开启我们心中的眼睛，
让我们不仅看见耶稣荣美的祷告生命，也从中窥见祷告的大能和至福。

路 3:21~22 眾百姓都受了洗，耶穌也受了洗。正禱告的時候，天就開了，聖靈降臨在他身上，形狀彷

佛鴿子；又有聲音從天上來，說：你是我的愛子，我喜悅你。

(我们都渴望天为我们开，以致圣灵如瀑布般浇灌下来，我们也都切慕听见神的声音。然而单单心存

切慕，不会使我们得着所切慕的，必须循着耶稣留下的脚踪行，就是借着祷告，也借着谦卑地“理当

尽诸般的义”)

太 4:1~2當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。他禁食四十晝夜，後來就餓了。

(福音书虽没明说耶稣祷告，但想想看，耶稣在旷野里，祂若不祷告，祂还能干啥？祂若不祷告，哪能熬

得过这四十天的禁食? 祂若没祷告，岂能胜过魔鬼使出浑身解数的各样试探？)

路 4:42~44 天亮的時候，耶穌出來，走到曠野地方。眾人去找他，到了他那裏，要留住他，不要他離

開他們。但耶穌對他們說：我也必須在別城傳神國的福音，因我奉差原是為此。於是耶穌在加

利利的各會堂傳道。

(为什么耶稣能够不被人情所系，也不因服事大有果效，而接受众人恳切的挽留？为什么祂能毅然决



然地往别处去？为什么祂如此清楚祂奉差，不是专为医病赶鬼，乃是在各城各乡传神国的福音？会

不会就是祂天亮时，到旷野祷告的果效呢？)

路 5:15~16 但耶穌的名聲越發傳揚出去。有極多的人聚集來聽道，也指望醫治他們的病。耶穌卻退到

曠野去禱告。

(根据以上两处的经文，我们对耶稣的祷告生活有两个看见：

1）耶稣无论多忙多累，都挪出时间来祷告。一个人要祷告得好，最基本，最不可或缺的要素，就是

时间，而时间不会自动出现，都必须“抢救”出来，为什么我要用“抢救”火药味这么浓的字眼
呢？因为有两个拦阻我们祷告的劲敌，一个是我们的肉体，一个是魔鬼。肉体是内奸，它抗拒祷
告；魔鬼是外贼，他竭力拦阻我们祷告。

2) 耶稣走到旷野去祷告。为什么要到旷野？什么是旷野？旷野是个没有人跟你说话，也没有事可做的地

方，我们在此看见耶稣为了能够专注地跟父神祷告，祂就不怕麻烦地，走到旷野；为了走到旷野，
祂必须舍得走出舒适的房屋，离开热闹温暖的人群。同样的，我们若要祷告得好，除了挪出时间，
也必须不嫌麻烦，甚至有所割舍的，去找一个比较能够专心祷告的地方。

路 6:12~13 那時，耶穌出去，上山禱告，整夜禱告神；到了天亮，叫他的門徒來，就從他們中間挑選

十二個人，稱他們為使徒。

(四福音书没有说耶稣定期地通宵祷告，但却有这么一个宝贵的记载，让我们看见当面对一个重要

抉择时，耶稣花很长的时间祷告，甚至牺牲身体所需要的睡眠。另外，我们也看见，耶稣所以能
从众门徒中，精准地选出十二个神所要的人作使徒，不是凭祂是神的儿子，与神有亲密的关系，
也不是凭借祂的先知恩赐，而是透过彻夜的祷告。因此，让我们不要让先知恩赐的运用，取代了

花长时间屈膝在宝座前的迫切寻求。)

可 6:44~48 吃餅的男人共有五千。耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊伯賽大去，等他叫眾人散開。他

既辭別了他們，就往山上去禱告。到了晚上，船在海中，耶穌獨自在岸上；看見門徒因風不順，

搖櫓甚苦。夜裏約有四更天，就在海面上走，往他們那裏去，意思要走過他們去。

(两个大神迹之间，夹着好几个小时的山上祷告，“多祷告多有能力，少祷告少有能力，不祷告，没

有能力”如果降世为人的神子耶稣，都需要借者祷告得力，何况我们呢？)



路 9:18~22 耶穌自己禱告的時候，門徒也同他在那裏。耶穌問他們說：眾人說我是誰？他們說：有人

說是施洗的約翰；有人說是以利亞；還有人說是古時的一個先知又活了。耶穌說：你們說我是

誰？彼得回答說：是神所立的基督. 耶穌切切的囑咐他們，不可將這事告訴人，又說：人子必

須受許多的苦，被長老、祭司長、和文士棄絕，並且被殺，第三日復活。

（路加福音特別提到，耶穌在問門徒「眾人說我是誰」「你們說我是誰」之前，曾花一段時間禱告。在
彼得宣認「你是基督，是永生神的兒子」之後，耶穌首次向門徒發出祂將受苦受死，并且三日后復

活的預告（路九 18~22）我們可以很有把握的說，耶穌會在這時候說這些話，必然是在禱告中，天

父指示祂作的；因為耶穌一再宣稱「子憑著自己不能作什麼，惟有看見父所做的子才作。」（約 5﹕

19）甚至連說話行事的時刻表，都不隨己意。）

路 9:28~29 說了這話以後約有八天，耶穌帶著彼得、約翰、雅各布上山去禱告。正禱告的時候，他的

面貌就改變了，衣服潔白放光。

（請留意，耶穌在變像山上，向彼得，約翰，雅各布顯出祂從亙古以來就有的威榮時，是正在禱告的
時候。也是正在祷告的时候，祂的面貌就改变了，衣服洁白放光。耶稣变像固然是借着祷告，同样
的，我们若盼望自己的生命，从里面的心思意念，性情心志，到外面的言谈举止，都产生有目共睹
的更新和变化，祷告是秘诀，祷告是途径，祷告是不二法则。）

路 11:1~4 耶穌在一個地方禱告；禱告完了，有個門徒對他說：求主教導我們禱告，像約翰教導他的門徒。

耶穌說：你們禱告的時候，要說：我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願

你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，天天賜給我們。赦免我們的罪，因為我

們也赦免凡虧欠我們的人。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。

（在所有的圣经经文中，绝大多数基督徒都能朗朗背诵的，就是这篇“主祷文”，因为有很多牧师习

惯性地在结束聚会时说：“让我们一起恭读主教导的主祷文，作为今天聚会的结束。”，然而根据路

加的记载，我们很清楚地看见，”主祷文”是耶稣用以是回应门徒的请求“求主教导我们祷告。”所



以这是坐在宝座上垂听祷告的神儿子，给信徒一份很宝贵的教导，任何一位想要在祷告上有所学

习的人，这是最经典，最不容忽略的一份教导，因此我们会用几堂课，从主祷文学习祷告。）

路 10:21 正當那時，耶穌被聖靈感動就歡樂，說：父阿，天地的主，我感謝你！因為你將這些事向聰明

通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來。父阿！是的，因為你的美意本是如此。

路 24:30 到了坐席的時候，耶穌拿起餅來，祝謝了，擘開，遞給他們。

（這是耶穌作謝飯禱告之一例。）

路 22:31~32 主又說：西門！西門！撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一樣；但我已經為你祈求，

叫你不至於失了信心，你回頭以後，要堅固你的弟兄。

( 耶穌基督是一個偉大的代禱者，當祂活在肉身中時，就已經留下為門徒代求的榜樣。

現在祂坐在父神右邊，作我們忠信慈悲的大祭司，更是不住地為我們祈求）

路 22:39~46耶穌出來，照常往橄欖山去，門徒也跟隨他。到了那地方，就對他們說：你們要禱告

免得入了迷惑。於是離開他們約有扔一塊石頭那麼遠，跪下禱告，說：父阿！你若願意，就把這

杯撤去；然而，不要成就我的意思，只要成就你的意思。有一位天使從天上顯現，加添他的力量。

耶穌極其傷痛，禱告更加懇切，汗珠如大血點滴在地上。禱告完了，就起來，到門徒那裏，見他

們因為憂愁都睡著了，就對他們說：你們為甚麼睡覺呢？起來禱告，免得入了迷惑！

（耶穌借著客西馬尼園的三次懇切禱告，得著了「存心順服，以至於死，且死在十字架上」的能力，

為無力自救的墮落人類完成了救贖大工。）

十架七言：

路 23：34 父啊! 赦免他們，因為他們所作的，他們不曉得。」

約 19：26~27 “母親，看你的兒子”，“看你的母親”



路 23：43 我實在告訴你，今日你要同我在樂園裏了;

可 15：34 我的神! 我的神! 為什麼離棄我？

約 19：28「我渴了」

約 19：30「成了」

路 23：46「父啊! 我將我的靈魂交在你手裏。」

（以上十架七言，除了將母親交托給門徒，及對強盜所說的話之外，都是對父神的禱告。雖然這些禱
告都非常短促，卻已足夠讓我們窺見祂不住禱告的生命，以及祂跟父神的親密關係。）

約翰福音十七章
（這是福音書裏，記載耶穌的禱告最美好，最詳細的一章，有人稱之為「大祭司的禱告」。在這章裏，
耶穌除了再三為門徒的合一祈求外，祂也為他們求：「成聖，脫離惡者，到祂自己所在的地方，得見
祂的榮耀。」

從以上經文，我們看見耶穌為我們立下全備的禱告榜樣﹕

【進入內屋的禱告】----常常獨自退到曠野去禱告

【懇切的禱告】----客西馬尼園的禱告，汗滴如血點。

【不住的禱告】----從約旦河邊的受洗，直到加略山上的受死。

【信心的禱告】----無花果枯乾，死人復活。

【通宵禱告】 【謝飯禱告】 【感恩的禱告】 【禁食禱告】

【為仇敵禱告】----父啊，赦免他們。

【為門徒代求】—父啊，使他們合一，像我們合而為一。

【為門徒守望的禱告】----為西門祈求不被撒但所篩。

【尋求神旨意的禱告】----設立十二使徒前，整夜禱告。

【大聲哀哭流淚的禱告】




