
耶稣教导祷告

从受洗到完成救赎离世，耶稣不仅自己以祷告走人生的每一步路，为历世历代信徒留下可跟随的脚踪，
这位“由神那里来作师傅的”（套一句尼哥底母的话）的耶稣，同时也为我们留下许多宝贵的关乎祷告的
教导。身教言教全备的主啊，我们瞻仰您的荣美，称颂您奇妙的圣名！

1、耶稣鼓励门徒多多的祷告，放心的祷告，因为垂听祷告的，是我们天上的父。

你们祈求、就给你们．寻找、就寻见．叩门、就给你们开门。因为凡祈求的、就得着．寻找的、就
寻见．叩门的、就给他开门。你们中间、谁有儿子求饼、反给他石头呢．求鱼、反给他蛇呢。你们
虽然不好、尚且知道拿好东西给儿女、何况你们在天上的父、岂不更把好东西给求他的人么。（太

7﹕7~11）

2、耶稣教导门徒要有正确的祷告动机，方法和态度。虚假和自义，都是神所厌恶。

你们祷告的时候、不可像那假冒为善的人、爱站在会堂里、和十字路口上祷告、故意叫人看见．我
实在告诉你们、他们已经得了他们的赏赐。你祷告的时候、要进你的内屋、关上门、祷告你在暗中
的父、你父在暗中察看、必然报答你。你们祷告、不可像外邦人、用许多重复话．他们以为话多了
必蒙垂听。你们不可效法他们．因为你们没有祈求以先、你们所需用的、你们的父早已知道了。（太

6:5~8）

耶稣向那些仗着自己是义人，藐视别人的，设一个比喻，说：有两个人上殿里去祷告：一个是法利
赛人，一个是税吏。法利赛人站着，自言自语的祷告说：神阿，我感谢你，我不像别人勒索、不义、
奸淫，也不像这个税吏。我一个礼拜禁食两次，凡我所得的都捐上十分之一。那税吏远远的站着，
连举目望天也不敢，只捶着胸说：神阿，开恩可怜我这个罪人！我告诉你们，这人回家去比那人倒

算为义了；因为，凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。（路 18：9~14）

3、耶稣教导门徒祷告内容和纲领

所以你们祷告、要这样说．我们在天上的父、愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。愿你的旨意行
在地上、如同行在天上。我们日用的饮食、今日赐给我们。免我们的债、如同我们免了人的债。不
叫我们遇见试探．救我们脱离凶恶。〔或作脱离恶者〕因为国度、权柄、荣耀、全是你的、直到永

远、阿们。（太 6:9~13）

4、耶稣吩咐门徒要为禾场祈求工人

耶稣走遍各城各乡，在会堂里教训人，宣讲天国的福音，又医治各样的病症。 他看见许多的人，
就怜悯他们；因为他们困苦流离，如同羊没有牧人一般。于是对门徒说：要收的庄稼多，作工的人



少。 所以，你们当求庄稼的主打发工人出去收他的庄稼。（太 9:35~38）

5、耶稣教导门徒祷告要凭信心，并教导祷告和饶恕的关系。

早晨，他们从那里经过，看见无花果树连根都枯干了。彼得想起耶稣的话来，就对他说：拉比，请
看！你所咒诅的无花果树，已经枯干了。耶稣回答说：你们当信服神。 我实在告诉你们，无论
何人对这座山说：你挪开此地，投在海里！他若心里不疑惑，只信他所说的必成，就必给他成了。
所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无论是甚么，只要信是得着的，就必得着。你们站着祷告的
时候，若想起有人得罪你们，就当饶恕他，好叫你们在天上的父也饶恕你们的过犯。你们若不饶恕

人，你们在天上的父也不饶恕你们的过犯。（可 11:20~26）

6、耶稣教导祷告蒙应允的关键要素

你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿意的，祈求，就给你们成就。（约

7、耶稣教导祷告要情词迫切的直求

耶稣又说：你们中间谁有一个朋友半夜到他那里去，说：朋友！请借给我三个饼；因为我有一个朋
友行路，来到我这里，我没有甚么给他摆上。那人在里面回答说：不要搅扰我，门已经关闭，孩子
们也同我在床上了，我不能起来给你。我告诉你们，虽不因他是朋友起来给他，但因他情词迫切的

直求，就必起来照他所需用的给他。（路 11:5~8）

8、耶稣鼓励门徒，不要因祷告未蒙应允而灰心作罢，反倒要持续祷告，恒切祷告。

耶稣设一个比喻、是要人常常祷告、不可灰心．说、某城里有一个官、不惧怕神、也不尊重世人。
那城里有个寡妇、常到他那里、说、我有一个对头、求你给我伸冤。他多日不准．后来心里说、我
虽不惧怕神、也不尊重世人．只因这寡妇烦扰我、我就给他伸冤罢．免得他常来缠磨我。主说、你
们听这不义之官所说的话。神的选民、昼夜呼吁他、他纵然为他们忍了多时、岂不终久给他们伸冤

么。我告诉你们、要快快的给他们伸冤了．然而人子来的时候、遇得见世上有信德么？（路 18:1~8）

9、耶稣指教门徒，有些鬼要借着禁食祷告才赶得出去

门徒暗暗的到耶稣跟前，说：我们为甚么不能赶出那鬼呢？耶稣说：是因你们的信心小。我实在
告诉你们，你们若有信心，像一粒芥菜种，就是对这座山说：你从这边挪到那边。他也必挪去；

并且你们没有一件不能做的事了。至于这一类的鬼，若不祷告、禁食，他就不出来。（太 17：19~21）

10、告诉门徒同心合意祷告的功效

我又告诉你们、若是你们中间有两个人在地上、同心合意的求甚么事、我在天上的父、必为他们

成全。（太 18:19）



11、在客西马尼园，耶稣恳求他的三个门徒与祂一同儆醒祷告，免得入了迷惑。
来到门徒那里、见他们睡了、就对彼得说、怎么样、你们不能同我儆醒片时么。总要儆醒祷告、

免得入了迷惑．你们心灵固然愿意、肉体却软弱了。（太 26:40~41）

12、劝勉门徒要借着「时时儆醒、常常祈求」预备自己迎接主来。

你们要谨慎、恐怕因贪食醉酒并今生的思虑、累住你们的心、那日子就如同网罗忽然临到你们．因
为那日子要这样临到全地上一切居住的人路。你们要时时儆醒、常常祈求、使你们能逃避这一切

要来的事、得以站立在人子面前。（路 21:34~36）

13、耶稣鼓励门徒奉祂的名祈求，使他们因得着所祈求的而满心喜乐。

你们奉我的名无论求甚么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。你们若奉我的名求甚么，我必成就。

（约 14:13~14 ）

向来你们没有奉我的名求甚么、如今你们求就必得着、叫你们的喜乐可以满足。（约 16:24）

结语：

除了以上从耶稣口中所出的教导，福音书里记载了各式各样，人到耶稣面前来祈求的例子，我们若认
真的研读默想，靠着圣灵的帮助， 可以挖掘出许多有关祷告的宝贵真理。所以读的时候，不要只留意
所发生的事件，更要寻找神行事的原则。


