
主禱文---主耶穌教導我們禱告

“主禱文”是耶穌回應門徒的請求：“求主教導我們禱告，像約翰教導他的門徒。”（加 11:1）而賜下的一份
極其珍貴的教導。根據和合本聖經馬太福音 6章 9~13節，這段話言簡意賅，短短的九十七個字，卻教導了
我們好幾項有關禱告的重要真理：禱告的物件，禱告的優先秩序，禱告的綱領項目，以及禱告的信心。
古往今來，有無數關於禱告的講論和書籍，但“主禱文”具有獨特的，無與倫比的權威性，因為這是耶穌親
口傳授，祂不僅是一位偉大的教師，更重要的是，祂也是那坐在寶座上垂聽禱告的主，因此，我們要存極
其敬重信靠的心，靠著聖靈的幫助，來挖掘這篇“主禱文”的豐富真理。

我們在天上的父

“我們在天上的父”，何等寶貴，耶穌開宗明義，不僅指示我們，禱告的物件是“我們在天上的父”，更是借
著這個親密的呼喚，一下子就將我們引到父的面前，而 “來到神面前”，不僅是禱告的最大

的福分，更是耶穌十字架救贖的最大目的。
此外，“我們在天上的父”，這七個字裏的每個字詞都有真理蘊藏在其中，值得我們仔細推敲並領受：一，“我
們”----為什麼耶穌教我們稱父為“我們的父”，而不是“我的父”，並且後半段，祂教我們

為自己的需要祈求，也都是用“我們”（例如：我們日用的飲食”），而不是用“我”。我相信耶穌是刻意地
如此選詞用字，旨在提醒祂的門徒們:你們所禱告的物件，不單是你個人的父，也是眾聖徒的父，因此
來到父面前，就要存著彼此相顧，互相接納的心，就如保羅說的：“各人不要單顧自己的事，也要顧別
人的事。”

二，“在天上的”----這個說辭，不單指明神在天上，更是強調神是屬天的，“神是個靈”（約 4：24），祂雖是
看不見，摸不著，卻充滿萬有。很多初初學習禱告的人，因感知不到神的存在而氣餒，甚至覺得禱告
是在對空氣說話，所以耶穌在此提醒我們，垂聽禱告的神是“天上的”，所以我們進入禱告，不可憑眼
見，乃要憑信心。

三，“父”---我們禱告的物件，不是那斤斤計較，根據業績對待我們的雇主；也不是那嚴厲的，拿著放大鏡
審查我們行為的審判官，而是我們天上慈愛的父親，因著耶穌寶血救贖，祂已經使我們與祂和好，並
且看我們是“聖潔，沒有瑕疵，無可責備”（西 1：22）所以我們可以坦然無懼地到祂施恩座前，為要得
憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助（來 4：16） 。

關於神的我們的父，還有以下經文作我們信心的根據：

約 20:17 耶穌說：不要摸我，因我還沒有升上去見我的父。你往我弟兄那裏去，告訴他們說，我要升上

去見我的父，也是你們的父，見我的神，也是你們的神。

羅 8:15~16 你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，因此我們呼叫：阿爸！父！

聖靈與我們的心同證我們是神的兒女；

加 3:26 所以，你們因信基督耶穌都是神的兒子。

太 7:11 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把好東西給求他的人



麼？

約一 3:1 你看父賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為神的兒女；我們也真是他的兒女。世人所以不

認識我們，是因未曾認識他。

聽禱告的主，不僅是我們的父，而且是超級好父親，遠比人間最好的父親還要慈愛，祂不輕易發怒，
祂不永遠責備，祂是豐富供應的父，厚賜與人而不斥責人的父。我們一信主，跟神建立的第一個關
系，不是主僕關係，而是父子，因此，我們到神面前來，無論是來向祂有所祈求，或是來侍奉祂，
都必須牢牢地站穩在兒子的位份上。

願人都尊你的名為聖

耶穌教導門徒要“先求神的國和神的義”，主禱文就是以此為優先秩序。所以前面三“願”都
是“以父的事為念”。但是，耶穌既是我們的中保，祂也周全地顧到我們人生在世方方面面的
需要，所以三願之後，緊接著，就教導我們為自己有四個祈求。
主禱文既是主教導我們禱告的一段話，這三願四求，就是我們禱告的綱領和方向，我們若照著這個
綱領來禱告，我們的禱告必然有豐富的內容，並且透過這樣的禱告，我們各個方面的需要，就是“一切
關乎生命和敬虔的事“（彼後 1：3）必得到完全的滿足和供應，。
“願人都尊您的名為聖”---這句話首先流露出耶穌愛父神的熱切心腸，祂渴望人人跟祂一樣，都尊
神的名為聖。所有我們為使人來尊崇神為獨一真神，而發出的禱告，都是這個教導的實踐。
此外，根據主的這個教導，我們的禱告，應當有一份內容，是來頌贊主的名。
廣義的來說，讚美包含感謝，也包含為主作見證，讚美可以借著詩歌表達，更可以借著禱告的話語
向主表達。希伯來書 13：15“我們應當靠著耶穌，常常以頌贊為祭獻給神，這就是那承認主名
之人嘴唇的果子。”
感謝是就神所做所為來感謝祂；讚美是就神“所是”來稱頌祂。感謝比較容易，但因神是看不見的，
所以讚美就比較難。因此，有兩個方法可以幫助我們讚美，一個就是從感謝進入，如經上所記：“當
稱謝進入祂的門，當讚美進入祂的院；當感謝祂，稱頌祂的名。”（詩 100：4）另一個就是將聖經中
讚美神的經文多多的記住心裏。這樣，當我們心中有感動要讚美神的時候，就有話語可以表達。這
個很重要，因為當一個人有適當的辭彙來表達他心中的感情時，他的感情就會更加奔放，若有合宜
的話語來傳達他的思想，他的思路就會更清晰流暢。
一個常讚美神的人，至終必成為一個有信心的人，我們禱告時，若不先來注視我們神的榮美，而是
盯著我們的困難，不住地懇求，會使困難越發顯大，但我們若先來思想神的良善和偉大，並開口來
稱頌祂，神在你心中就開始顯大，大到像一個巨人，這時你再來看你的問題，問題就變蚱蜢了。

願你的國降臨

可 1:14~15 約翰下監以後，耶穌來到加利利，宣傳神的福音，說：日期滿了，神的國近了。你們當悔改，

信福音！

徒 1:3 他受害之後，用許多的憑據將自己活活的顯給使徒看，四十天之久向他們顯現，講說神國的事。



太 7:21 凡稱呼我主阿，主阿的人不能都進天國；惟獨遵行我天父旨意的人才能進去。

太 12:28我若靠著神的靈趕鬼，這就是神的國臨到你們.了。

路 17:20~21 法利賽人問：神的國幾時來到？耶穌回答說：神的國來到不是眼所能見的。人也不得說：看

哪，在這裏！看哪，在那裏！因為神的國就在你們心裏（心裏：或作中間）。

如何使“願您的國降臨”成為我們禱告內容的一部分，而不單是口中背誦的一句金句？怎樣的禱告，能促使
神國降臨呢？以下是幾項可行之道：
一，根據福音書的記載，耶穌傳道的最首先資訊就是：“神的國近了。你們當悔改，信福音。”可見一個人

若要進入神的國，就要悔改信福音，信福音就是信福音所傳的耶穌，真誠的接受耶穌作他個人的主和
救主。。換言之，耶穌是神國的君王，耶穌的政權降臨到哪里，神的國就降臨到那裏。所以，我們所
有為失喪之靈魂的禱告，都是“願你國降臨”的禱告。

二，一個國家，除了土地版圖，人民，還包括：軍事，政治，經濟，文化。許多基督徒，信主是信主了，
但思想觀念，行事為人，都沒脫離今世的風俗，依然活在屬地的文化裏。當我們為自己或為別人，或
為教會能夠進入天國的文化而禱告，這便是“願你的國降臨”的一份禱告。

三，耶穌說：‘我若靠著神的靈趕鬼，這就是神的國臨到你們了。”，為教會有醫病趕鬼的權柄，也是“願你
的國降臨”的一端。

四，我們雖然信了耶穌，卻不見得方方面面都尊耶穌為主為王，“願神的國降臨”就是借著禱告，讓耶穌的
政權更全面性地進到我們的生命，譬如；我們的口舌，我們的人際關係，我們的錢財- - 等等。


