
我們日用的飲食，今日賜給我們

一、什麼是日用飲食？
☆人生在世一切需用，包括兒女的教育費。
☆可以引伸為靈魂的飲食：
1）神的話。

耶 15:16 耶和華萬軍之 神阿、我得你的言語、就當食物吃了‧你的言語、是我心中的歡喜

快樂‧因我是稱為你名下的人。

2）做成神所託付的工作

約 4:34 耶穌說、我的食物、就是遵行差我來者的旨意、作成他的工。

二、為什麼是“我們”，而不是“我”？

太 22：37～39耶穌對他說、你要盡心、盡性、盡意、愛主你的 神。這是誡命中的第一、且是最

大的。其次也相仿、就是要愛人如己。

腓 2:4 各人不要單顧自己的事、也要顧別人的事。

三、“今日”賜給我們是什麼意思？
1）耶穌要我們天天倚靠祂。
2）就如耶穌說的：“所以不要為明天憂慮．因為明天自有明天的憂慮．一天的難處一天當就彀了。”

（太 6：34）

四、信徒向神求賜下日用飲食，可能存在的的心理障礙有哪些？怎麼破除這些障礙？
☆ 會不會顯得太自私了？
☆ 這樣的祈求是否太為肉體安排，太體貼肉體，太屬血氣了？
☆ 會不會是妄求？
☆ 這樣豈不是鼓勵人懶惰不作工嗎？

五、怎麼破除以上所列的心理障礙？
1）耶穌就是應允禱告的主，祂自己既然教導我們如此禱告，我們就可以坦然無懼地為日用飲食到祂

的施恩座前求。
2）名為“耶和華以勒”的神，因著耶穌基督的救贖，成為我們的父，既是父，必回應我們的祈求，供

應我們一切生活所需。就如耶穌所說：“你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在

天上的父，豈不更把好東西給求祂的人嗎？”（太 7：11））

3）耶穌先後在猶太曠野，及外邦人之地行以五餅二魚喂飽五千人，以及用七個餅，幾條小魚，喂飽
四千人的神跡，正顯明耶穌不僅關切世人靈魂永恆的福樂，也顧念人在世生活的需要，以及身體
的安舒，並且祂救恩的果效，是從今生直到永遠。

4）神是“厚賜與眾人，也不斥責人的神。”（雅 1：5）我們每遇到困難缺乏，就懷著單純信靠的心，



來尋求父神的憐憫和恩惠，這豈不是祂所喜悅的嗎？
5）甚麼叫做“妄求”？雅各布說得很清楚：“你們求也得不著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴

樂中。”（雅 4：3）至於為生活一切所需來祈求神，祂必不以此為妄求。
6）人若在禱告的事上，遵照耶穌的教導，以尊崇父神的名為首要，並渴望看見祂的國降臨，祂的旨

意成就，這個人就必不會是個體貼肉體，貪愛世界的人。並且無論他求甚麼，神都要為他成就。

詩 37:4 又要以耶和華為樂‧他就將你心裏所求的賜給你。

約 15:7 你們若常在我裏面、我的話也常在你們裏面、凡你們所願意的、祈求就給你們成就

六、關於日用飲食的需要，聖經除了教導我們可以借著禱告向父祈求之外，還有什麼吩咐？

太 6：31～34所以不要憂慮、說、吃甚麼、喝甚麼、穿甚麼。這都是外邦人所求的．你們需用的這

一切東西、你們的天父是知道的。你們要先求他的國、和他的義．這些東西都要加給你們了。
所以不要為明天憂慮．因為明天自有明天的憂慮．一天的難處一天當就彀了。

腓 4：19～20我的神必照他榮耀的豐富、在基督耶穌裏、使你們一切所需用的都充足。願榮耀歸給

我們的父神、直到永永遠遠。阿們。

帖後 3：10～12我們在你們那裏的時候、曾吩咐你們說、若有人不肯作工、就不可吃飯。因我們聽說、

在你們中間有人不按規矩而行、甚麼工都不作、反倒專管閒事。我們靠主耶穌基督、吩咐勸戒
這樣的人、要安靜作工、吃自己的飯。

羅 12:13 聖徒缺乏要幫補．客要一味的款待。

林後 9：10～11那賜種給撒種的、賜糧給人吃的、必多多加給你們種地的種子、又增添你們仁義的果

子．叫你們凡事富足、可以多多施捨、就藉我們使感謝歸於神。

來 13：15～16我們應當靠耶穌、常常以頌贊為祭、獻給神、這就是那承認主名之人嘴唇的果子。

只是不可忘記行善、和捐輸的事．因為這樣的祭、是神所喜悅的。

提前 5：3～4,16要尊敬那真為寡婦的。若寡婦有兒女、或有孫子孫女、便叫他們先在自己家中學

行孝、報答親恩．因為這在神面前是可悅納的。…信主的婦女、若家中有寡婦、自己就當救濟

他們、不可累教會、好使教會能救濟那真無倚靠的寡婦。

瑪 3:10~12萬軍之耶和華說、你們要將當納的十分之一、全然送入倉庫、使我家有糧、以此試試我、

是否為你們敞開天上的窗戶、傾福與你們、甚至無處可容。萬軍之耶和華說、我必為你們斥責

蝗蟲、〔蝗蟲原文作吞噬者〕不容他毀壞你們的土產‧你們田間的葡萄樹在未熟之先、也不掉果



子。萬軍之耶和華說、萬國必稱你們為有福的、因你們的地必成為喜樂之地。
七、針對財務上的缺乏，神開的處方，除了祈求，還有其他許多方面要注意，要調整的：

1）十一奉獻作了沒？

2) 平日有沒顧恤窮人？

3）有沒好吃懶做？是否花費過頭了？

4）有沒經營不善? 是否行事急躁，缺乏智慧?

八、箴言中經濟蒙福之道

箴 3:9~10 你要以財物和一切初熟的土產尊榮耶和華。這樣，你的倉房必充滿有餘；你的酒醡有新酒盈

溢。（參照瑪拉基書 3章 8~12節）

箴 10:4 手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。

箴 10:22 耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。

箴 11:1 詭詐的天平為耶和華所憎惡；公平的法碼為他所喜悅。

箴 11:24 有施散的，卻更增添；有吝惜過度的，反致窮乏。

箴 12:11 耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。

箴 12:27 懶惰的人不烤打獵所得的；殷勤的人卻得寶貴的財物。

箴 13:11 不勞而得之財必然消耗；勤勞積蓄的，必見加增。

箴 20:21 起初速得的產業，終久卻不為福。

箴 21:5 殷勤籌畫的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。

箴 21:6 用詭詐之舌求財的，就是自己取死；所得之財乃是吹來吹去的浮雲。

箴 21:17 愛宴樂的，必致窮乏；好酒，愛膏油的，必不富足。

箴 21:20 智慧人家中積蓄寶物膏油；愚昧人隨得來隨吞下。

箴 22:26~27 不要與人擊掌，不要為欠債的作保。 你若沒有甚麼償還，何必使人奪去你睡臥的呢？



箴 23:20~21 好飲酒的，好吃肉的，不要與他們來往；因為好酒貪食的，必致貧窮；好睡覺的，必穿

破爛衣服。

箴 27:23~24 你要詳細知道你羊群的景況，留心料理你的牛群；因為資財不能永有，冠冕豈能存到萬

代？

箴 28:8 人以厚利加增財物，是給那憐憫窮人者積蓄的。

箴 28:22 人有惡眼想要急速發財，卻不知窮乏必臨到他身。

箴 28:27 賙濟貧窮的，不致缺乏；佯為不見的，必多受咒詛。

箴 29:3 愛慕智慧的，使父親喜樂；與妓女結交的，卻浪費錢財。

九、箴言所定罪的謀財之道

箴 10:2 不義之財毫無益處；惟有公義能救人脫離死亡。

箴 11:1 詭詐的天平為耶和華所憎惡；公平的法碼為他所喜悅。

箴 11:24 有施散的，卻更增添；有吝惜過度的，反致窮乏。

箴 12:11 耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。

箴 13:11 不勞而得之財必然消耗；勤勞積蓄的，必見加增。

箴 15:27 貪戀財利的，擾害己家；恨惡賄賂的，必得存活。

箴 20:21 起初速得的產業，終久卻不為福。

箴 21:6 用詭詐之舌求財的，就是自己取死；所得之財乃是吹來吹去的浮雲。

箴 28:8 人以厚利加增財物，是給那憐憫窮人者積蓄的。

箴 28:22 人有惡眼想要急速發財，卻不知窮乏必臨到他身。

箴 28:27 賙濟貧窮的，不致缺乏；佯為不見的，必多受咒詛。




