
不叫我們遇見試探

一、“耶穌基督降世，為要拯救罪人”（提前 1：15）“要將自己的百姓從罪惡裏就出來”（太 1：21）
耶穌的救贖不只借著十字架上的受苦代死，擔當了我們的罪孽，使我們的靈魂將來不會在地獄裏受
永火的刑罰；耶穌的救贖還包括救我們脫離罪惡權勢，使我們成為聖潔，無有瑕疵。
羅 6：1～7這樣怎麼說呢．我們可以仍在罪中、叫恩典顯多麼。斷乎不可．我們在罪上死了的人、
豈可仍在罪中活呢。豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人、是受洗歸入他的死麼。所以我們藉

洗禮歸入死、和他一同埋葬．原是叫我們一舉一動有新生的樣式、像基督藉父的榮耀、從死裏復
活一樣。我們若在他死的形狀上與他聯合、也要在他復活的形狀上與他聯合．因為知道我們的舊人、
和他同釘十字架、使罪身滅絕、叫我們不再作罪的奴僕．因為已死的人、是脫離了罪。

二、既然如此，為什麼基督徒還會犯罪呢？原因很多: 1）舊人犯罪的習性，尚未被對付，2）世界風俗
的影響、3）魔鬼的試探。借著試探，誘引人犯罪，是魔鬼的技倆之一，所以聖經又稱牠為“那試探
人的”（太 4：3）。
甚麼是“試探”？試探就是魔鬼設計的圈套，這圈套可以是一個慫恿性的意念，或是一個環境，或是
一個機會，目的是要誘引人犯罪，使人做出與神旨意不合，或不討神喜悅的事。

三、試探的最終目的是使人犯罪，所以，試探絕對不會來自神，（祂一心一意要拯救我們脫離罪惡），試
探永遠是來自魔鬼。受試探者若不驚醒，又有私欲，就容易落入試探裏。
雅 1:13~15 人被試探、不可說、我是被神試探．因為神不能被惡試探、他也不試探人．但各人被
試探，乃是被自己的私欲牽引誘惑的。私欲既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。
太 26:40~41 來到門徒那裏，見他們睡著了，就對彼得說：怎麼樣？你們不能同我儆醒片時麼？

1 總要儆醒禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。
四、遇見試探不等於已經犯罪，是落入試探了，才算犯罪。因為耶穌也曾凡事受試探，跟我們一樣，只

是沒有犯罪。
來 2:18 他自己既然被試探而受苦、就能搭救被試探的人。
來 4：14～16我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司、就是神的兒子耶穌、便當持定所承認的
道。因我們的大祭司、並非不能體恤我們的軟弱．他也曾凡事受過試探、與我們一樣．只是他沒

有犯罪。所以我們只管坦然無懼的、來到施恩的寶座前、為要得憐恤、蒙恩惠作隨時的幫助。
五、面對試探怎麼辦？
1）照主耶穌所指教我們的“要禱告─不叫我們遇見試探”，就是希伯來書的作者所說的：“只管坦然無

懼的，來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。”
面對試探時的禱告要帶著充足的信心，一面相信“靠著耶穌十架救贖之功，我必能得勝罪惡”，一
面對主有雙方面的信心，就是主不僅能幫助我們勝過試探，也能體恤我們“力不能勝”的軟弱，。
因此當你被試探襲擊到一個地步，內心滿了想犯罪的欲望，好像快被罪追上了，即便在那樣的時
刻，我們仍然可以“坦然無懼，來到施恩的寶座前”，因為主自己也曾“被試探而受苦”，他很瞭解
魔鬼試探的威力。
羅 6:3~7 豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人是受洗歸入他的死麼？所以，我們借著洗禮歸入

死，和他一同埋葬，原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督借著父的榮耀從死裏復活一
樣。我們若在他死的形狀上與他聯合，也要在他復活的形狀上與他聯合；因為知道我們的舊
人和他同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕；因為已死的人是脫離了罪。

林前 10:13 你們所遇見的試探、無非是人所能受的．神是信實的、必不叫你們受試探過於所能受
的．在受試探的時候、總要給你們開一條出路、叫你們能忍受得住。

2）主耶穌並非不費吹毫之力就勝過魔鬼一切的試探，他“因試探而受苦”，甚至“抵擋罪到流血的地步”，
所以我們一面禱告主，一面自己也要竭盡所能地抵擋罪。“靠著聖靈，治死身體的惡行。”就是借
十字架來對付肉體情欲。



3）神要我們肢體相顧，“你們各人的重擔要互相擔當”（加 6:2），如果自己禱告了仍然擋不住試探的
威力，就當尋求一兩個靠得住的主內肢體中，讓他們知道你所面對的試探，並請他們一起為你禱
告，因為撒旦的伎倆就是一面試探我們，一面就厲害地控告我們，使我們在面對試探時，因滿心
羞愧，就不敢尋求幫助，以致中了仇敵‘分化孤立，個別擊破’的詭計。

六、使我們成聖是神的責任，我們的責任是借著禱告來投靠他，將所面對的試探交托給祂，讓祂來替我
們爭戰，但我們交托後，要繼續以順服的行動來與祂配合。
林前 1：8～9他也必堅固你們到底、叫你們在我們主耶穌基督的日子、無可責備。 神是信實的、

你們原是被他所召、好與他兒子、我們的主耶穌基督、一同得分。
帖前 5：23～24願賜平安的 神、親自使你們全然成聖．又願你們的靈、與魂、與身子、得蒙保守、

在我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘。那召你們的本是信實的、他必成就這事。
猶 24,25那能保守你們不失腳、叫你們無瑕無疵、歡歡喜喜站在他榮耀之前的、我們的救主獨一的

神、願榮耀、威嚴、能力、權柄、因我們的主耶穌基督、歸與他、從萬古以前、並現今、
直到永永遠遠。阿們。

七、耶穌勝過試探，一方面是靠聖靈，一方面是有神的話在祂裏面，作祂的盾牌和兵器，所以，我們也
當常常被聖靈充滿，也要將神的話豐豐富富藏在心裏。
箴 30:5 神的言語、句句都是煉淨的、投靠他的、他便作他們的盾牌。
詩 119:114 你是我藏身之處，又是我的盾牌；我甚仰望你的話語。

詩 119:9 少年人用甚麼潔淨他的行為呢‧是要遵行你的話。

八、 聖經中，有關勝過試探,除了藉著禱告，還有什麼其他的教導？

1）靠著神的話語

詩 1:1~2不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位，惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這
人便為有福！

箴 30:5 神的言語、句句都是煉淨的、投靠他的、他便作他們的盾牌。
詩 119:9 少年人用甚麼潔淨他的行為呢‧是要遵行你的話。

詩 119:11 我將你的話藏在心裏，免得我得罪你。

詩 119:104 我借著你的訓詞得以明白，所以我恨一切的假道。

詩 119:133 求你用你的話使我腳步穩當，不許甚麼罪孽轄制我。

詩 119:165 愛你律法的人有大平安，甚麼都不能使他們絆腳。

2）靠著聖靈

羅 8:2 因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。

羅 8:13你們若順從肉體活著，必要死；若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。

加 5:16我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情欲了。

3）靠著禱告

太 6:13不叫我們遇見試探；

4）藉著肢體相顧

加 6:1 弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來；又當自己小心，
恐怕也被引誘。

約一 5:16人若看見弟兄犯了不至於死的罪，就當為他祈求，神必將生命賜給他；有至於死的罪，我



不說當為這罪祈求
提後 2:22 你要逃避少年的私欲，同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和平

5）要堅定不移地相信，耶穌十架的救贖之功，包含賜我們能力勝過罪惡，不是單單使我們罪得赦免。

約壹 5:4因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就是我們的信心。

6）用運用意志力來克制肉體情欲，也要運用意志力管束出軌的思想和情感，運用意志力，選擇聖潔公

義良善，拒絕將肢體獻給罪作不義的器具
林前 9:27 我是攻克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。
詩 119:101 我禁止我腳走一切的邪路，為要遵守你的話


