
方言禱告

1. 什麼是方言禱告
1）說方言的定義：靠著聖靈所賜的能力，說出沒學過的語言。
2）方言禱告就是用聖靈所賜的，沒學過的語言跟神說話。相對的，一般的禱告就稱作“悟性的禱告”。

2. 說方言三種不同的用途：
1）在聚會中，神有時借著方言對會眾說話，為了使會眾領受這資訊，神，或借著那說方言者，或借

著另一人，將這段方言的翻譯也賜下，這就是哥林多前書十二章 10 節所說：“又叫一人說方言；
又叫一人能翻方言”以及 30 節 “豈都是說方言的嗎？豈都是翻方言的嗎？”並十四章 28 節：“若沒
有人翻，就當在會中閉口，只對自己和神說就是了。”都是指這種功用的方言。

2）信徒各人可以借著方言跟神溝通，有人稱之為“靈裏禱告的語言”，聚會中，如果會眾用這類的方言
禱告，因為是對神說，不是對人說，就沒有翻譯出來的必要。本課所講論的，
主要就是這種的方言。

3）因著聖靈能力的澆灌，說起沒學過的，世上某個地方，或某給國家的語言，五旬節聖靈降臨那日，
一百二十位門徒所說的，就是這種的方言，這是異能，其功用是給不信的人作證據。

3. 方言禱告的功用
方言禱告造就自己，方言禱告補悟性禱告的不足
（悟性禱告受到禱告者之知識，體力，信心的限制。）
說方言時，雖然悟性沒有果效，卻不是沒有意義，更不是沒有果效，瞭解到這一點，就不會因聽
不懂自己的方言，而不肯多用方言禱告。

林前 14：2那說方言的，原不是對人說，乃是對神說，因為沒有人聽出來；然而他在心靈裏，卻

是講說各樣的奧秘。
方言的禱告是屬靈爭戰的利器。因為方言禱告是聖靈引導我們禱告，聖靈既參透萬事（林前 2:10），
當然也參透仇敵的伎倆，並且能率領我們爭戰得勝。

方言禱告比悟性禱告容易領受從上頭來的啟示，使我們的禱告，能對準神的旨意，得著神的啟示，
以致禱告更有方向和有果效。

羅 8:27 鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。

用方言，靈歌來讚美神，稱頌神，幫助我們更深刻，更淋漓盡致地表達對神的愛慕和尊崇。
方言禱告，是得著聖靈充滿的途徑之一。
壓抑在心靈深處，無法透過悟性禱告向神吐露的苦情，聖靈往往會借著方言，幫助我們向神傾吐
倒空，使我們的情緒得著醫治和釋放。
（詩 62：8）
 用方言遠比用悟性，能持續禱告。
 方言禱告，可以突破信心的限制。
 時常方言禱告，可以得著天上的能力，啟動屬靈的恩賜
 常常用方言禱告可開啟我們屬靈的悟性，及加強我們對靈界的事物的敏銳
 方言禱告幫助我們將憂慮卸給神。



 借著方言禱告，尋求明白神的旨意
4. 聖靈充滿與說方言的關係
說方言是聖靈充滿的最初憑據

徒 2:4 他們就都被聖靈充滿，按著聖靈所賜的口才，說起別國的話來。

徒 10:44-46 彼得還說這話的時候，聖靈降在一切聽道的人身上，那些奉割禮和彼得同來的信徒，

見聖靈的恩賜也澆在外邦人身上，就都希奇；因聽見他們說方言，稱讚神為大

徒 19:6 保羅按手在他們頭上，聖靈便降在他們身上；他們就說方言，又說預言（或譯：又講道）

說方言是尋求常被聖靈充滿的途徑之一（借著讀經、安靜等候、敬拜、或借著有恩膏的屬靈長輩
按手，也都可被聖靈充滿）

弗 5:18 不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。

有聖靈充滿就應該可以說方言，但是我們不能說：沒有方言，就等於沒有被聖靈充滿。因為有許多
人已被聖靈充滿，但因著以下的因素而未有說方言：
不知道可以說方言（可能出於信心不足，或缺乏這方面的知識）
排斥方言（由於錯誤的教導、被靈恩圈裏的人絆倒）
對於如何啟動方言，有不正確的觀念
曾經有過方言，但以為不是方言便棄而不用
 其他
說方言，一面是被聖靈充滿的果效，一面又是得著聖靈充滿的途徑。但一個人如果說方言時有口無

心，又只是蜻蜓點水般地說個三兩分鐘，就不可能達到聖靈充滿的果效。

5. 給有方言者的幾點忠告與提醒
會說方言的人不等於比不說方言的人屬靈（因為領受方言是根據信心，不是根據一個人的靈程）
方言對我們有多少造就，根據我們有多少的方言禱告
多禱告多有能力、少禱告少有能力、不禱告沒有能力
 不要過度高舉方言，因為方言禱告只是各種禱告中的一種，每一種禱告都有其屬靈的效用，彼此

相輔相成，但不互相取代。
6. 方言禱告需要心思意念的配合

林前 14:2 那說方言的，原不是對人說，乃是對神說，因為沒有人聽出來；然而他在心靈裏，卻是
講說各樣的奧秘。

被聖靈充滿得方言，不是屬靈的萬靈丹
方言禱告不能取代讀經
聖靈充滿不能取代背十字架跟隨主
（就像不能借著醫治釋放來取代治死肉體情欲）

7. 如何使方言禱告更有功效
心思意念都要在禱告的流裏（不要心不在焉）



要專一，同時，如果要經歷到方言的果效和能力，需要用長一點的時間專注地禱告。
避免含糊不清、軟弱無力的方言，儘量讓你的方言一字一句清晰有力
可以操練方言、悟性交替禱告

林前 14:13 所以那說方言的，就當求著能翻出來。

林前 14:14 我若用方言禱告，是我的靈禱告，但我的悟性沒有果效。

林前 14:15 這卻怎麼樣呢？我要用靈禱告，也要用悟性禱告；我要用靈歌唱，也要用悟性歌唱。

在禱告會中，如果一個人用悟性禱告，其他的人可以同心地為這事件用方言禱告，並在方言禱告
時，尋求神對這件事的心意，或禱告的方向。


