
身體得醫治的禱告

1. 禱告不是要改變神的心意，而是要明白祂的心意，尋求祂長久以前對我們的要求。

1.1. 努力尋求祂的旨意。「我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，這是我們

向他所存坦然無懼的心。既然知道他聽我們一切所求的，就知道我們所求

於他的，無不得著。」(約一 5:14-15）

1.2. 以感恩的心禱告。「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，
將你們所要的告訴神。」(腓 4:6)

1.3. 遵守祂的命令，行祂所喜悅的事，存著無虧的良心。

「親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。並且

我們一切所求的，就從他得著；因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。」

(約一 3:21-22)

「我因此自己勉勵，對神對人，常存無虧的良心。」(徒 24:16)

2. 如何禱告?
2.1. 傾聽病人的傾訴，作正確的診斷。
2.2. 另一隻耳朵聽神的聲音，叫我們知道禱告什麼。
2.3. 是神在醫治，我們是配合者。
2.4. 保持安靜、安息的心，將結果交給神，也把榮耀歸給神。(謝謝耶穌醫治)
2.5. 要積極地集中在醫治者耶穌，及被醫治後完全的樣子，而不是病疼本身。

2.6. 可用方言禱告。「況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，

只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。鑒察人心的，曉得聖靈的意

思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。」(羅 8:26-27)

3. 要真誠。
3.1. 由病人回答被禱告後疼痛的指數(由 1,2…到 10)。
3.2. 要溫和，讓被醫治者沒有任何的壓力，誠實回答。



3.3. 如有進步，可再簡短禱告一次。
3.4. 進步的現象包括輕鬆、熱熱的、麻麻的、不疼了、活動範圍擴大、壓力減

少…等。


