
從約翰福音認識耶穌(三)照亮一切的真光

在舊約創世記中，神創造天地之始，神說：「要有光。」就把光、暗分開來了；而約翰福音
的開頭，說到這太初即與神同在的道，就是生命的光。正如我們在物質的世界裡，若沒有
光就是一片黑暗，什麼也看不見。同樣的，在屬靈的世界裡，若不是耶穌來光照我們，我
們就是瞎眼的。

在舊約中，神吩咐摩西，祭司為百姓祝福時要說：「願耶和華賜福給你、保護你。願耶和華

使祂的臉光照你，賜恩給你。願耶和華向你仰臉，賜你平安(民 6:24-26)。」惟有當我們面

向神，神的臉光照我們時，我們才會蒙福，有平安。我們跟隨神的道路應當是愈走愈光明，

如箴言 4:18所說：「義人的路好像黎明的光，愈照愈明，直到日午。」但神的光是寶貴的，

我們應當珍惜，祈求這光更大更多地照亮我們，使我們完全脫離黑暗，活在神的光中。

一. 耶穌是世上的光，照亮我們

(約翰福音 1:7-9) 這人來，為要作見證，就是為光作見證，叫眾人因他可以信。他不是那
光，乃是要為光作見證。那光是真光，照亮一切生在世上的人。
(約翰福音 8:12) 耶穌又對眾人說：「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得
著生命的光。」
(約翰福音 9:5) 我在世上的時候，是世上的光。

二. 人若不願離開黑暗，就會拒絕光

(約翰福音 1:4-5) 生命在他裡頭，這生命就是人的光。光照在黑暗裏，黑暗卻不接受光。
(約翰福音 3:19-21) 光來到世間，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，定他們
的罪就是在此。凡作惡的便恨光，並不來就光，恐怕他的行為受責備。但行真理的必來就
光，要顯明他所行的是靠神而行。

三. 行在光中，就不會絆跌

(約翰福音 11:9-10) 耶穌回答說：「白日不是有十二小時嗎？人在白日走路，就不至跌倒，
因為看見這世上的光。若在黑夜走路，就必跌倒，因為他沒有光。」
(約翰福音 12:35-36) 耶穌對他們說：「光在你們中間還有不多的時候，應當趁著有光行走，
免得黑暗臨到你們；那在黑暗裡行走的，不知道往何處去。你們應當趁著有光，信從這光，
使你們成為光明之子。」



四. 如何得著光

1. 靠近光

(哥林多後書 3:18) 我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主

的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。
(箴言 16:15) 王的臉光使人有生命；王的恩典好像春雲時雨。
(詩篇 36:9) 因為，在你那裡有生命的源頭；在你的光中，我們必得見光。

2. 讓神的話光照我

(詩篇 119:105) 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。
(詩篇 119:130) 你的言語一解開就發出亮光，使愚人通達。

3. 保守心中的愛

(約翰一書 2:9-11) 人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄，他到如今還是在黑暗裡。愛弟兄
的，就是住在光明中，在他並沒有絆跌的緣由。惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡
行，也不知道往那裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。

4. 眼睛看光明的事物

(馬太福音 6:22-23) 眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；你的眼睛若昏花，
全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！

五. 禱告求主賜我光

(以弗所書 1:17-18) 求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你
們，使你們真知道他，並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何等指望，他在
聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀。
(詩篇 43:3) 求你發出你的亮光和真實，好引導我，帶我到你的聖山，到你的居所！

六. 在黑暗、懼怕中宣告神是我的光

(詩篇 18:27-28) 困苦的百姓，你必拯救；高傲的眼目，你必使他降卑。你必點著我的燈；
耶和華─我的神必照明我的黑暗。
(彌迦書 7:8) 我的仇敵啊，不要向我誇耀。我雖跌倒，卻要起來；我雖坐在黑暗裡，耶和
華卻作我的光。



(詩篇 27:1) 耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我性命的保障，我還
懼誰呢？

七. 棄絕黑暗，活在光中

(以弗所書 5:7-10) 所以，你們不要與他們同夥。從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光
明的，行事為人就當像光明的子女。光明所結的果子就是一切良善、公義、誠實。總要察
驗何為主所喜悅的事。
(羅馬書 13:12-14) 黑夜已深，白晝將近；我們就當脫去暗昧的行為，帶上光明的兵器。行
事為人要端正，好像行在白晝。不可荒宴醉酒，不可好色邪蕩，不可爭競嫉妒；總要披戴
主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。
(約翰一書 1:5-7) 神就是光，在他亳無黑暗。這是我們從主所聽見、又報給你們的信息。
我們若說是與神相交，卻仍在黑暗裡行，就是說謊話，不行真理了。我們若在光明中行，
如同神在光明中，就彼此相交，他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。


