
從約翰福音認識耶穌(四)充滿恩典、真理的神

在出埃及記中，當摩西帶著兩塊法版從西乃山下來，卻發現百姓在拜金牛犢，大大得罪神，
他將兩塊法版摔碎。之後，神要摩西重新鑿兩塊法版再上西乃山，神向他顯現時，宣告說：「耶
和華，耶和華，是有憐憫有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實(出 34:6)。」顯明
神雖不能容忍罪，但祂有憐憫，有恩典。後來以色列人犯罪，要再度回到神面前時，所訴求
的也是這樣的一位神。約翰福音中，使徒約翰闡明耶穌是道、是光之後，隨即說祂是「充充
滿滿有恩典，有真理」，意即，祂整個被恩典與真理充滿。
但神是聖潔的，有罪的人如何能符合神的標準，來到神的面前？就是因著耶穌在十字架上完
成的救贖大恩，這本不是人配得的，但在詩篇中早已預言：「慈愛和誠實彼此相遇；公義和平
安彼此相親(詩 85:10)。」恩典的定義：不配得到的恩惠。即，不是因為人的善或努力表現得
好而得來的，而是白白的賞賜。詩篇 103篇是神恩典很好的寫照。

一. 以色列人犯罪時，所訴求的是有憐憫，有恩典的神

(尼希米記 9:16-17) 但我們的列祖行事狂傲，硬著頸項不聽從你的誡命；不肯順從，也不記
念你在他們中間所行的奇事，竟硬著頸項，居心背逆，自立首領，要回他們為奴之地。但你
是樂意饒恕人，有恩典，有憐憫，不輕易發怒，有豐盛慈愛的神，並不丟棄他們。
(尼希米記 9:30-31) 但你多年寬容他們，又用你的靈藉眾先知勸戒他們，他們仍不聽從，所
以你將他們交在列國之民的手中。然而你大發憐憫，不全然滅絕他們，也不丟棄他們；因為
你是有恩典、有憐憫的神。
(但以理書 9:13) 這一切災禍臨到我們身上是照摩西律法上所寫的，我們卻沒有求耶和華─我
們神的恩典，使我們回頭離開罪孽，明白你的真理。
(約珥書 2:13) 你們要撕裂心腸，不撕裂衣服。歸向耶和華─你們的神；因為祂有恩典，有憐
憫，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災。

二. 神的恩典使我們得救、稱義

(以弗所書 2:5-8) 當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一同活過來。你們得救是本乎
恩。祂又叫我們與基督耶穌一同復活，一同坐在天上，要將他極豐富的恩典，就是他在基督
耶穌裡向我們所施的恩慈，顯明給後來的世代看。你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是
出於自己，乃是神所賜的。
(羅馬書 3:23-24) 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀；如今卻蒙神的恩典，因基督耶穌的
救贖，就白白地稱義。
(使徒行傳 5:31) 神且用右手將祂高舉，叫祂作君王，作救主，將悔改的心和赦罪的恩賜給以
色列人。

三. 神樂意施恩，但人要謙卑才能領受



(路得記 2:10) 路得就俯伏在地叩拜，對他說：「我既是外邦人，怎麼蒙你的恩，這樣顧恤我
呢？」

(路得記 2:13) 路得說：「我主啊，願在你眼前蒙恩。我雖然不及你的一個使女，你還用慈愛
的話安慰我的心。」
(箴言 3:34) 祂譏誚那好譏誚的人，賜恩給謙卑的人。
(彼得前書 5:5) 你們年幼的，也要順服年長的。就是你們眾人也都要以謙卑束腰，彼此順服；
因為神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。
(雅各書 4:6) 但祂賜更多的恩典，所以經上說：神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。

四. 人若不珍惜或想要靠自己的行為，就會失了神的恩

(加拉太書 5:4) 你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中墜落了。
(希伯來書 12:14-15) 你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。又要謹
慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因此叫眾人沾染污穢。

五. 耶穌的口中滿有恩典，我們當效法祂

(詩篇 45:2) 你比世人更美；在你嘴裏滿有恩惠；所以神賜福給你，直到永遠。
(路加福音 4:22) 眾人都稱讚祂，並希奇祂口中所出的恩言；又說：「這不是約瑟的兒子嗎？」
(以弗所書 4:29) 污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。
(歌羅西書 4:6) 你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。

六. 耶穌、聖靈就是真理，要引導我們進入真理

(約翰福音 14:6) 耶穌說「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。」
(約翰福音 14:16-17) 我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫祂永遠與你們同在，就是
真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見祂，也不認識祂。你們卻認識祂，因祂常與你們
同在，也要在你們裡面。
(約翰福音 16:13) 只等真理的聖靈來了，祂要引導你們明白一切的真理；因為祂不是憑自己
說的，乃是把祂所聽見的都說出來，並要把將來的事告訴你們。

七. 真理叫我們自由、成聖，能爭戰

(約翰福音 8:32) 你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。
(約翰福音 17:17) 求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。
(約翰福音 17:19) 我為他們的緣故，自己分別為聖，叫他們也因真理成聖。
(以弗所書 6:14) 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，



八. 遵守神的命令，行在神的真理中

(約翰福音 3:21) 但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。
(約翰一書 1:8) 我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡了。
(約翰一書 2:4) 人若說我認識祂，卻不遵守祂的誡命，便是說謊話的，真理也不在他心裡了。
(約翰二書 4) 我見你的兒女，有照我們從父所受之命令遵行真理的，就甚歡喜。
(約翰三書 3-4) 有弟兄來證明你心裡存的真理，正如你按真理而行，我就甚喜樂。我聽見我
的兒女們按真理而行，我的喜樂就沒有比這個大的。


