










報  復
你咬我，我咬你
恨你的對手 愛你的對手
你如何對不起我
抱怨
冷戰，惡性循環 和睦，善性循環











 秘訣1．我不必為環境負責但要為反應負責。
 秘訣2．設定理想，盡力實現，求神幫助。



患難生忍耐，忍耐生老練，
老練生盼望。(羅5：4)





我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富。
隨事隨在，我都得了秘訣。 (腓4：12~13)
我靠著那加給我力量的，凡事都能作。












