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十一、以弗所書五15-六 9
I. 經文綱要

一~三章 基督裡的豐盛
四~六章 基督裡的生活

四1-16 教會中的合一
四17-32 聖潔的生活
五1-6 效法神
五7-14 行在光明中
五15-17 做智慧人
五18-21 要被聖靈充滿
五22-六9 彼此順服的人際關係

II. 經文主旨

保羅提到基督裡的生活時，他要信徒們竭力保守教會的合一，因乃是聖靈
所賜的。同時，他也呼籲信徒們要過聖潔的生活。他要我們效法神，脫離暗昧的
行為，行在光明中。並要我們作智慧人，把握每個機會，完成神的托付，遵行神
的旨意。在此他特別提到要信徒們追求聖靈的充滿。因為唯有在聖靈更新的生活
中，我們才會自然而然的讚美主、感謝神，並且彼此順服。保羅在彼此順服上，
更進一步的將此真理原則應用在夫妻關係、親子關係和主僕關係上。

III.經文分析

A. v.15你們要謹慎行事(行事為人應當與蒙召的恩相稱)
1. 不要像愚昧人，要像智慧人
2. 不要像糊塗人，要明白主的旨意
3. 不要醉酒，要被聖靈充滿

B. 被聖靈充滿的生活(5:18-21)
1. Speaking to yourself (each other)：對自己說；彼此對說
2. Singing and making music：讚美主
3. Giving thanks：感謝神
4. Submitting to each other：彼此順服

C. 彼此順服的人際關係，例如：
1. 夫妻關係
2. 親子關係
3. 主僕關係

D. 從夫妻關係看基督與教會的關係
1. 為妻者
2. 為夫者
3. 基督與教會的關係

v.25基督為教會捨己，完成救贖。
v.26基督使教會成聖，獻給自己。
v.30-32基督和教會之間的合一是如此的真實、親密，以致信徒成為基督
身上的肢體。
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IV.字義解釋

v.15你們要謹慎行事：原文可直譯為「仔細留心你怎樣去行」。
v.15謹慎：正確、仔細、專心地行事。
v.15智慧人：在舊約的智慧觀中，智慧人就是明白神旨意的人，特別指神所定的

道德律(呼應 5:10)。所以，經文命令信徒要在生活上有智慧，就是要他們培
養屬神的道德判斷力，和作決定時的價值觀。這裡的重點也是再重新調整信
徒的心思意念，修正他們的人生方向，行神所喜悅的事。

v.16愛惜光陰(新譯本：要把握時機)：「愛惜」：redeeming；原文是「自市場全

部買回」，引伸為「爭取時機」。「光陰」： kairon；指「關鍵性的時刻」，

或「可作某事的適當的時機」。(約 12:35-36)
v.17糊塗人：行為上的糊塗人。因為有時有變成糊塗人的可能性，所以要謹慎。
v.18要被聖靈「充滿」：現在式；被動語態；命令句。

**聖靈充滿的果效 (1)賦予特殊的能力，使完成特別的工作。
(2)使人產生基督徒的好品格，結出聖靈的果子。

v.20奉我們主耶穌基督的名：基督不單是基督徒感恩的內容，基督徒更是根基於
耶穌基督的身份和他所成就的工作，而能夠在父神面前獻上感恩。

v.21敬畏基督：在舊約，「敬畏」是一個立約的字，是愛神之人的特徵。「敬畏」
和「愛」幾乎是同意字，用來形容人對神的效忠與順服。新約也承襲這種用
法。

v.22你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主：原文無「順服」，所以可

以譯為 (1) 以類似順服主的態度來順服丈夫；(2)順服丈夫就是順服主的一

部份。

v.23頭：有供給和保護身子的責任。如同基督作教會的頭，他愛教會、為其捨己，

又供應教會長進的一切需要。所以丈夫作頭領導也有責任去愛、去捨己、去

是供給妻子在各方面長進的需要。

v.26用「水」藉著道：(1)水就是道；約 15:3；17:17；(2)水是洗禮；多 3:5；(3)

水是聖靈；約 3:5。

6:1 在主裡聽從父母：保羅要求子女聽從父母，好像對主一般。「聽從」在此為

祁使語氣；表達保羅在此乃是訴之以理。

6:4 不要惹兒女的氣(激怒)：不要叫兒女灰心，激怒他們。原文為現在式，主動

態。

6:5 恐懼戰兢：「恐懼」與「戰兢」是複合語詞，為加強語氣。這詞組表達的是

對主人的敬意，而非恐懼(彼前 2:18用敬畏)。


