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課程名稱：約翰福音

約翰福音第十三章

【本章段落】
1、耶穌為門徒洗腳（1~17節）
2、耶穌預告自己將被出賣（18~30節）
3、耶穌賜給門徒一條新命令（31~35節）
4、耶穌預告彼得會三次不認祂（36~38節）
從本章的 31節起，直到十七章的末了，是耶穌帶著無比的愛，給門徒的臨別訓詞和禱告；內容非
常豐富寶貴，所以我們當時時誦讀，反覆默想；用愛主的愛來將這一番話語，如同一袋馨香沒藥，
珍藏在心懷裏。

【耶穌為門徒洗腳 1~17節】

時間：逾越節以前（1節）吃晚飯的時候（2節），乍看似乎與符類福音所記「除酵節的第一天，就是

宰逾越羊羔的那一天」（可 14:12）不同日子；但從所記述的事來看，耶穌為門徒洗腳的事，應該就是
在吃逾越節的晚餐時發生的，可能就在耶穌設立聖餐禮之前。在這個筵席裏，耶穌作了以下幾件事：
設立聖餐禮；為門徒洗腳；預告門徒當中有一位要出賣祂；預言彼得要三次否認主。
地點：是某個人家的客房，是擺設整齊的一間大樓。本福音書首十二章記載耶穌三年多在猶太，撒
瑪利亞各城，並曠野，海邊，會堂，聖殿等處的事跡；但十三到十七章這五章，卻只記載在此樓上
幾個小時的事；首十二章記耶穌與猶太眾人，各等的門徒，以及聽道者，旁觀者，和反對者交接的
言行，這五章卻只記耶穌辭別使徒的言行。
原因：猶太人因穿涼鞋，走路的時候腳上就容易沾著塵土，所以他們一到家，就脫鞋洗腳。大戶人
家宴客時，都有僕人為客人洗腳，因為無論是家主，是客人，坐下吃飯時，都不穿鞋，而且側坐。
耶穌當天與門徒一起吃逾越節的晚餐，並沒有別人與他們一處；門徒既彼此爭論誰為大（路 22:24）
當然不會有人願意起來，如同僕人般為眾人洗腳。耶穌為門徒洗腳，一方面是應著當下一個實際的
需要，一方面是要以身作則，教導他們彼此謙卑服事的功課；同時約翰說，這是耶穌「既然愛世間
屬自己的人，就愛他們到底。」之舉。
目的：一則指示門徒一個屬靈的原則：我們雖然藉著重生的洗，已經蒙寶血洗淨眾罪孽；但活在世
上，難免會沾染世俗和犯罪，所以要常常到主面前，讓耶穌一次又一次地用水藉著道洗淨我們，使
我們成為聖潔（弗 5:26）。也因此，當彼得因不明白主洗腳的意義，就深覺不配而不肯讓耶穌洗他腳

時，耶穌對他說：「我若不洗你，你就與我無分。」（8節）此處的無分，應該不是指無分於救恩，比
較可能是指無分基督的生命和事工。
二則給門徒立彼此謙卑服事的榜樣：我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也當彼此

洗腳。我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所作的去作。（14~15 節）
動力：耶穌怎麼能俯就卑微到這個地步呢？約翰告訴我們，耶穌的動力源自兩個「知道」；一‧知道
自己離世歸父的時候到了，所以要掌握最後的機會向門徒顯示，祂對他們的愛的極致。祂既愛世間

屬自己的人，就愛他們到底。（1節）二‧知道父已將萬有交在祂手裏，且知道自己是從神出來的，
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又要到父那裏去（3節）。耶穌深知自己位份的尊貴，不怕因作卑微的事而被輕視。很多人愛擺架子，
要人伺候，是因唯恐別人瞧不起他們。所以一個自我形像有問題，就是不能自我肯定的人，很難謙
卑地如同僕人般服事他人。
1 節 耶穌知道自己離世歸父的時候到了。耶穌視死為「離世歸父」，這正是我們應該有的生死觀。

1 節 祂既愛世間屬自己的人 耶穌以門徒為「世間屬自己的人」，我們是否也如此自我認定呢？無論
你周遭的人肯定你，或鄙視你，讓我們常對自己說：「我是屬於耶穌的人。」
4~5 節 就離席站起來，脫了衣服，拿一條手巾束腰；隨後把水倒在盆裏，就洗門徒的腳，並用自己

所束的手巾擦乾。這是耶穌「虛己，取了奴僕的形像」的最真實寫照，同時也落實了祂對門徒的勸
導：「你們中間誰願為大，就必作你們的用人；誰願為首，就必作你們的僕人。正如人子來，不是要
受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人的贖價。」（太 20:26~28 節）。這兩節，約翰將耶
穌作奴僕的形像和動作寫得如此生動鮮明，一定是因銘刻在心，永誌不忘，且成為他終生謙卑服事
人的動力。
10節 凡洗過澡的人，可比因信靠主耶穌得了重生，被主寶血洗淨稱義的人。你們是乾淨的 耶穌這
話不是指他們身體的乾淨，而是指他們的靈命。怎麼洗乾淨的呢？就是藉著耶穌的道：
現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。（約 15:3）

因為你所賜給我的道，我已賜給他們；你們也領受了，又確實知道，我是從你出來的，並且信你

差了我來。（約 17:8）

16 節 我實實在在的告訴你們，僕人不能大於主人；差人也不能大於差他的人。耶穌言下之意是，如
果我身為你們的夫子，你們的主，都能為你們洗腳；這樣，你們彼此洗腳有什麼不可呢？
17 節 你們既知道這事，若是去行就有福了。注意本節的次序：知道—去行—有福；可見基督裏的福
樂不是來自聽道，而是行道。為此，雅各警誡我們：「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自
己。」（雅 1:22）
【預告自己將被出賣 18~30 節】探討題：
一‧耶穌為什麼要多次預言有人要出賣祂？

首先是為了猶大，想要藉此喚醒他的良心，使他悔改。其次，就是為自己的即將遭害，堅固門
徒的信心，也就是耶穌在此所說的：「如今事情還沒有成就，我要先告訴你們，叫你們到事情成
就的時候，可以信我是基督。」（19節）耶穌要門徒知道，祂既能預知此事，就表示仇敵的伎倆
早就被祂摸透了。因此當被捉拿，被釘死，彷彿落在仇敵的手中任憑宰割時，門徒若想起這番
預告的話，就可以相信耶穌是基督，是穩操勝算，全盤掌控的神。

二‧為什麼猶大吃了耶穌遞給他的餅之後，撒但就入了他的心？撒但入了他的心，和 2節所說：「魔

鬼已經將賣耶穌的意思，放在猶大的心裏。」意思上有沒有不同？
在猶大接受耶穌的餅以前，雖然魔鬼慫恿他去出賣耶穌（將賣耶穌的意思，放在他心裏。）但那
時，他若肯因著耶穌為他洗腳和蘸餅，所流露出來的愛而悔改，還是可以拒絕魔鬼的引誘；但
是當他耗盡了耶穌的恩典，還是硬著心不悔改，撒但就得以進入他的心，完全掌控他，從此他
就失去了回轉的能力和機會。約翰早在第二章就說過：「耶穌知道萬人，也用不著誰見證人怎樣，
因他知道人心裏所存的。」（2:24~25）當然這時他也知道猶大是不可能回頭了，所以便對他說：
「你所作的，快作吧！」
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三‧為什麼一個列在十二使徒中的猶大，最後會讓撒但入了他的心呢？猶大的破口在那裏？我們可
以從他的敗落得什麼警誡？

猶大為三十兩銀子賣主，顯然貪婪是他敗落的主要原因，耶穌在祂的教訓中，一再警戒貪財之心
（太 6:19~24;13:22; 可 10:25; 路 12:15~21,33;16:11~13），必然也是為著猶大；想一想猶大所承受
的是何等的厚恩：猶大列於十二使徒之中，當耶穌差遣門徒兩個兩個出去，猶大也在其中，有
分於所賜的醫病趕鬼之權柄；耶穌將父所賜給祂的道一一傳給十二使徒，猶大也都在場聆聽。
甚至耶穌為門徒洗腳之愛，聖餐禮的設定，以及許多惟有十二使徒才得以聽見的天國的道理，
猶大一樣都沒漏掉；然而因著貪婪的惡慾，這一切豐厚的恩典，猶大都徒然領受了!論到那些已
經蒙了光照，嘗過天恩的滋味，又於聖靈有分，並嘗過神善道的滋味，覺悟來世權能的人，若
是離棄道理，就不能叫他重新懊悔了；因為他們把神的兒子重釘十字架，明明的羞辱祂。就如
一塊田，吃過屢次下的雨水，生長菜蔬，合乎耕種的人用，就從神得福；若長荊棘和蒺藜，必
被廢棄，近於咒詛，結局就是焚燒。」（來 6:4~8）希伯來書作者所警誡的，正是以猶大為代表
的信徒。

20 節 我實實在在的告訴你們：有人接待我所差遣的，就是接待我；接待我，就是接待那差遣我的。
這是耶穌一再強調的真理（另參照 太 10:40；可 9:37；路 10:16）。就是父與子如何地合而為一，
我們也與耶穌命脈相連，禍福與共；同時耶穌不僅不以稱我們為祂的弟兄為恥，祂甚至主動來
與我們認同。

31~32 節 他既出去，耶穌就說：「如今人子得了榮耀，神在人子身上也得了榮耀。神要因自己榮耀
人子，並且要快快的榮耀祂。」

「他既出去」從本章 31 節到 17 章的末了，耶穌對門徒的臨別訓詞和禱告，都是等到猶大離開了才
開始的。這就如不愛祂，不遵守祂道的人，耶穌必不向他們顯現，也不與他們同住（約 14:22~24）。
這番寶貴的訓言和禱告，是靈，是生命，是主存留給那些真實愛祂，跟隨祂到底之人的屬靈珍
寶。凡渴望讀經有亮光的人，都當明白「愛主，緊緊跟隨主」是使我們得著屬天啟示的首要條
件。

如今人子得了榮耀，神在人子身上也得了榮耀 耶穌按著神的旨意上十字架，一面是自己得了榮耀，
一面也榮耀了神；可見「得著從神來的榮耀」和「榮耀神」永遠是一體的兩面，我們所作的任
何事，只要能叫神得榮耀的，也必能使我們得著榮耀；反之，叫神受羞辱的，也必然使我們至
終受羞辱。

神要因自己榮耀人子 指神使耶穌從死裏復活，以大能顯明祂是神的兒子（羅 1:4）並且將祂升為至
高，又賜給祂那超乎萬名之上的名，叫一切在天上的，地上的，和地底下的，因耶穌的名，無
不屈膝，無不口稱耶穌基督為主。（腓 2:9~11）

要快快的榮耀祂 正如希伯來書作者所述說的：「祂因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十
字架的苦難，便坐在神寶座的右邊。」（來 12:2）雖然即將臨到耶穌的，是十字架的苦杯，但耶
穌的眼目卻越過十字架的羞辱和苦難，定睛在那如影隨形而來的榮耀。保羅為福音受盡艱辛而
無悔，因為他也是就永恆的果效來比照今生的苦難：「我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極
重無比，永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見，乃是顧念所不見的；因為所看見的是暫時的，
所不見的是永遠的。」（林後 4:17~18）

【主賜給門徒一條新命令 34~35節】默想題：
為什麼耶穌說「彼此相愛」是一條新命令？為什麼「彼此相愛」是作主門徒的標誌？你，我身上
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有沒有這個榮美的標誌？耶穌要門徒彼此洗腳，又要門徒彼此相愛，彼此洗腳和這條新命令有沒
有關連？
＊ 在舊約裏，神給以色列百姓的命令是「要愛人如己」（利 19:18）；如今耶穌給門徒的新命令是
「你們要彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛」從舊約到新約，神的心意都是一樣的，
就是要我們彼此相愛；但準則不一樣，舊約，神要我們照著愛自己的程度來愛人；新約，耶穌要
我們照著祂愛我們的程度來彼此相愛。在舊約時代，耶穌十字架的愛尚未顯明，聖靈也還沒賜下，
愛人如己是一條要靠自己力量來遵守的誡命；但如今，耶穌已為我們道成肉身，又藉著講道，行
神蹟，為門徒洗腳，為罪人被釘十架…將祂無比的大愛，源源不絕的向我們顯明；又藉著所賜的
聖靈，將愛的源頭也賜給了我們。所以祂要我們彼此相愛，不僅愛的程度提高了，就愛的動力而
言，舊約的以色列百姓與新約聖徒，更是不可同日而語；因我們不是在律法之下，乃在恩典之下。
＊ 一個人能否遵行這條新命令，關鍵在於他對耶穌捨己的愛，有沒有一個真實的看見和領受。

因此，保羅受聖靈感動，屈膝在父面前眾聖徒代求，「求祂按著祂豐盛的榮耀，藉著祂的靈，叫你
們心裏的力量剛強起來；使基督因你們的信，住在你們心裏，叫你們的愛心，有根有基，能以和
眾聖徒一同明白基督的愛， 是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫神一切所充
滿的，充滿了你們。」（弗 3:14~19）
＊ 小子們！我還有不多的時候與你們同在；後來你們要找我，但我所去的地方，你們不能到。

這話我曾對猶太人說過，如今也照樣對你們說。我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛。

（33~34 節）注意耶穌在這裏，稱呼門徒「小子們」，（或譯「孩子們」），其口氣何等溫柔慈祥，就
好像一位即將出遠門的母親，帶著滿懷的離情，無限溫柔地囑咐獨自留在家裏的孩子們：「媽媽不
在家的時候，你們不可爭吵，要格外地彼此相愛。」在這之前，有三年多的時間，耶穌與門徒同
進同出，形影不離；在那些日子裏，耶穌諄諄教誨他們，保守他們，當他們彼此有爭論的時候，
祂就開導他們，但如今耶穌要暫時離開他們了，怎麼辦呢？耶穌要他們用真誠彼此相愛的心，來
度耶穌不在身邊的日子。彼得明白，耶穌這個命令不是只給那十一個使徒，也是給世世代代所有
等候主來的人，所以論到萬物的結局近了時，他也再次提醒我們：「最要緊的，是彼此切實相愛；
因為愛能遮掩許多的罪。」（彼前 4:8）

【耶穌預告彼得將三次不認祂 36~38節】參照太 26:31~35；可 14:27~31；路 22:31~34
思考題：
＊ 為什麼彼得雖得著了耶穌的警告，還是軟弱跌倒？
1、他太自信了：「眾人雖然跌倒，我總不能…我就是必須和你同死，也總不能不認你。」（可 14:29，

31）難怪保羅要警誡我們：「所以，自己以為站得穩的，須要謹慎，免得跌倒。」（林前 10:12）
2、他疏於儆醒禱告。在客西馬尼園，雖然耶穌勸勉他們：「總要儆醒禱告，免得入了迷惑；你們

心靈固然願意，肉體卻軟弱了。」他與其他兩個門徒還是睡著了。（可 14:37~40）
3、當人來捉拿耶穌時，他憑血氣行事，沒徵得耶穌同意，就拔刀傷人。（路 22~49~50）這是他入

了迷惑的第一步，下一步就是連在僕婢面前，都沒勇氣承認耶穌是他的主。
＊ 為什麼耶穌要預告彼得三次不認祂？有什麼作用？

就是路加福音所特別記載的：主又說：西門！西門！撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一樣；

但我已經為你們祈求，叫你不至於失了信心，你回頭以後，要堅固你的弟兄。所以耶穌的預言不僅
給彼得一個悔改的機會，也扶持了他的信心，不至懊悔太過，以致沉淪。
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課程名稱：約翰福音

耶穌臨別贈言概要（13:31~16:33）

一‧如何讀這段話，最能使我們得造就
1、本福音書 13章 31節到 16章 33節，是耶穌給門徒的臨別贈言，十七章則是耶穌臨別的禱告。這

幾章情深意切，內容綿延相連，如同耶穌的裏衣「沒有縫兒，是上下一片織成的」，所以我們讀
的時候，最好也將這四章多的聖經，當作完整不可分割的段落，一氣呵成地讀完它，而且要用愛
耶穌的心腸來來回回多讀幾遍。

2、耶穌對門徒說這一番話，是帶著極其深摯的情意，所以我們讀的時候，要祈求聖靈的開啟，使我
們能用細膩的心去體會耶穌的情感。切忌將耶穌這番從肺腑湧流出來的叮嚀與安慰，當作冰冷的
神學來剖析！

3、我們讀的時候要切記一點，就是耶穌這番話，固然是對當時在祂身旁的十一個使徒說的，但也是
對世世代代的信徒說的；（祂在十七章的禱告裏提到：「我不但為這些人祈求，也為那些因他們的
話信我的人祈求。」）；所以我們讀的時候，要讀到跟自己有關係，讀到生命與耶穌相連。

4、讀這幾章時，請留意以下幾件事：
＊ 耶穌給門徒的臨別贈言有那些重點？有那些應許？
＊ 門徒因耶穌一再提到祂將離去而憂愁，耶穌如何安慰他們？
＊ 耶穌預告門徒甚麼事？為什麼祂要預先告訴他們這些事？
＊ 耶穌怎麼跟門徒介紹聖靈？
＊ 耶穌將跟門徒進入一個怎樣的新關係裏？

二‧耶穌臨別，特別對門徒交代那些事？
1、一再叮嚀他們要彼此相愛，像祂愛他們一樣。（13:34~35；15:12,17）以前眾人認出他們是耶穌

的門徒，因為看見他們常與耶穌同在；但從今以後，眾人要因看見他們切實的彼此相愛，而認
出他們是耶穌的門徒。

2、還有不多時候，耶穌就要離開他們，到一個雖然他們現在還不能到，但以後卻要跟祂去的地方
（13:33,36；14:3,28）。因此等不多時，門徒就不再見耶穌；但再等不多時，門徒仍要見祂。
（14:18~19,28；16:16~22）

3、耶穌向門徒確保離別只是短暫的，並且離別對門徒是有大益處的：
＊ 耶穌去是到父的家裏為門徒預備地方；等預備好了，就必再來接門徒到祂那裏去，使他們永

遠與祂同在（14:1~4）。
＊ 耶穌去了，就會為門徒求父，父就因耶穌的名賜下另一個保惠師，就是真理的聖靈；叫祂常

與門徒同在，又要住在門徒裏面。（14:16~17）
＊ 祂往父那裏去，門徒若愛祂，就當為祂喜樂，因為父比祂大。（14:28）並且從此以後，門徒

奉耶穌的名無論求甚麼，耶穌必為他們成就，因此門徒要作比耶穌所作的更大的事，叫父因
兒子得榮耀。（14:12~14），門徒也要因此得著滿足的喜樂。（16:24）

4、預告聖靈的降臨和祂的工作（14:16~17,26；15:26；16:7~14）
＊ 父因著復活升天之耶穌的祈求，要賜下另一位保惠師給所有愛耶穌，遵守祂命令的人（參考

徒 5:32），就是真理的聖靈（14:15~16）。
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＊ 聖靈保惠師是世人不能接受的，因為不見祂，也不認識祂；但門徒卻認識祂，因祂常與門徒
同在，也要住在門徒裏面，永遠與他們同在（14:17）。

＊ 聖靈要將一切的事指教門徒，並且要叫門徒想起耶穌對他們所說過的一切話（14:26）。
＊ 聖靈來了要為耶穌作見證（15:26）。
＊ 耶穌說祂若不去，聖靈保惠師就不能來，因此祂的離去對門徒是有益的（16:7）。
＊ 聖靈來了要叫世人為罪，為義，為審判，自己責備自己（16:8）。
＊ 聖靈又稱真理的聖靈，祂要引導門徒進入一切的真理。因為祂不是憑著自己說的，乃是把祂

所聽見的說出來，並要把將來的事告訴門徒（16:13）。
＊ 聖靈要榮耀耶穌，因為祂要將所受於耶穌的，告訴門徒（16:14）。

5、門徒與耶穌要進到一個生命緊密相連的新關係裏，耶穌是葡萄樹，門徒是枝子。就如枝子自己
不能結果子，門徒離了耶穌也不能作甚麼；門徒若常在主裏面，主就常在他們裏面，他們就能
多結果子，父就因此得榮耀，他們也就是耶穌的門徒了（15:1~8）。

6、預告門徒將被世人恨惡（將他們趕出會堂，甚至殺害他們），因為他們不屬世界，正如耶穌不
屬世界一樣；僕人不能大與主人，世人若逼迫耶穌，也要逼迫門徒，若遵守了耶穌的話，也要
遵守門徒的話。（15:18~23；16:1~4）耶穌預先告訴他們這些事，使他們面對逼迫時，可以想起
來，就不至於跌倒，並且有平安（16:1,4,33）。

7、遵守主命令的重要和福樂
甲、這是愛主的具體表現，主也是根據這個來看一個人是不是真實愛主。（14:15,21）
乙、遵守主命令的，必蒙父愛他，主也愛他，並且要向他顯現，與祂同住。（14:21~24）
丙、遵守主命令的，就常在主的愛裏，主滿足的喜樂也要在他裏面。（15:9~11）
丁、遵守主命令的，主就稱他為朋友，並要將從父所聽見的事告訴他。（15:14~15）
戊、耶穌在此特別強調一個命令就是：你們要彼此相愛，像我愛你們一樣（13:34~35,15:12,17）。

8、耶穌對門徒清楚表明，祂是道路，真理，生命，若不藉著祂，沒有人能到父那裏去；認識祂，
就是認識父；看見祂，就是看見父；祂在父裏面，父在祂裏面；祂對門徒所說的話，不是憑著
自己說的，乃是住在祂裏面的父作祂自己的事（14:6~11）。

9、應許：
＊ 必再來接他們到祂所在的地方。
＊ 要賜下聖靈保惠師永遠與他們同在。
＊ 不撇下他們為孤兒，祂必到他們這裏來。
＊ 愛祂，遵守祂誡命的，耶穌與父必愛祂，並要向他們顯現，與他們同住。
＊ 留下祂的平安給他們。
＊ 常在祂裏面的，祂也要常在他裏面，使這人多結果子
＊ 凡常在祂裏面，祂的話也常在他們裏面的，他們的禱告必蒙應允（14:13；15:7；16:23~24）
＊ 凡遵守主命令的，必常在祂的愛裏，祂滿足的喜樂也要在他們裏面（15:10,11）。
＊ 真理的聖靈要指教他們，引導他們進入一切的真理，並使他們想起耶穌對他們說過的一切話

（14:26；16:13）。


