
撒迦利亞書(七)悲哀的禁食 

【撒迦利亞書 7:1-14】 

聖殿是神的居所，聖民在此獻祭，與神相會，並要守節。神子民被擄到巴比倫，在那裡

沒有聖殿可以敬拜神，也不能守節。70年來，他們藉著禁食記念耶路撒冷被毀的慘狀：

耶路撒冷被圍〔十月〕，城破〔四月〕、聖殿被毀〔五月〕、成為荒涼〔七月〕(王下 25:1-26)。

若聖殿建成了，神子民就要喜樂地朝見神，向神守節。這時有人問：是否還要悲哀禁食？

當神帶領祂的子民從被擄之地歸回，他們必得歡喜快樂，憂愁嘆息盡都逃避(賽 35:10)。 

【破冰】曾否吃過一餐讓你印象深刻，回味無窮？曾否感到飢餓，或吃不下飯的經歷？ 

 

一. 五月的禁食〔撒迦利亞書 7:1-3〕 

◇ 什麼情況下，神的話臨到撒迦利亞？有誰來訪？從哪裡來？ 

◇ 這些人來做什麼？他向誰求問？什麼是五月間齋戒禁食？ 

1. 時空背景：大利烏王第 4年〔518 B.C.〕9月 4日，當時聖殿建成一半，神子民回歸

也有 18年，這時有回歸到伯特利的人(拉 2:1, 28)，派代表前來請教關於禁食的事。 

2. 伯特利人：伯特利 ל ית־אֵּ 意思是「神的殿」，雅各在夢中遇見神的地方(創 בֵּ 28:19)。

後來成為北國以色列的敬拜中心(王上 12:32-33)，北國以色列亡國之前，許多人逃到

南國猶大尋求庇護(彌 2:12)，猶大亡國後，他們也一同被擄到巴比倫，也一同回歸。 

3. 懇求神恩〔神的面 פָנִים〕：雅各在伯特利夢見神，在毗努伊勒面對面遇見神(創 32:30)。

大衛渴望住在神的殿中〔伯特利〕，在殿裡瞻仰祂的榮面(詩 27:4, 8)。神子民被擄到

巴比倫 70年，在那裡專心尋求神，神就必被尋見，並領他們歸回本地(耶 29:13-14)。 

4. 謙卑求問：伯特利原也有凡民作祭司(王上 12:31-32)，而今他們來求問神殿中的祭司

和先知，表示他們的心歸向神，不再任意妄為，而是誠心遵行律法，聽從神的話。 

5. 哭泣齋戒：五月的哭泣齋戒為記念耶路撒冷被攻破，聖殿被毀的歷史，而今從被擄

之地歸回，聖殿即將重建完成，是否還要記念這日子，是否還要為此而悲哀禁食。 

 

二. 七十年禁食〔撒迦利亞書 7:4-7〕 

◇ 什麼是「在五月、七月禁食悲哀」？以色列人何時開始這樣禁食？ 

◇ 禁食的意義是什麼？神如何看他們的禁食？聽神的話與禁食有何相關？ 

1. 被擄年日：神子民從第一次被擄，到第一次回歸〔605-536 BC〕，與聖殿被毀到重建

〔586-516 BC〕，正好都是 70年。這些年來，神子民在巴比倫，為記念被擄而禁食。

當人遭難，向神哭泣禁食(斯 4:1, 15-16)，神必眷顧，使他們轉憂為喜，反敗為勝。 

2. 記念禁食：律法原來沒有規定禁食的日子，只在 7月 10日贖罪日用禁食來表達刻苦

己心(利 16：29)。後來用禁食表達哀傷，或在神面前悲哀哭號(士 20:26; 撒下 1:11-12)。 

a. 五月禁食：記念耶路撒冷城被巴比倫攻破，聖殿被毀(王下 25:8-9; 耶 52:12-13)，

猶太傳統定在猶太曆的 5月 9日。〔第二聖殿也在公元 70年 5月 9日毀於羅馬〕 

b. 七月禁食：猶大亡國後，巴比倫王立基大利作省長，管理餘民。但基大利於七月

被暗殺，餘民被擄到埃及，從此耶路撒冷成為荒涼，無人居住(王下 25:25-26)。 



3. 為何禁食：禁食表明刻苦己心，謙卑求神憐憫，目的不是為己，乃為體貼神心意，

憐恤眾人，帶來醫治和釋放(賽 58:3, 6)。猶太傳統在贖罪日禁食，刻苦己心，為罪

哀慟，求神赦免(利 16:29-31)。神看人內心，禁食若只是宗教儀文，神必不理他們。 

4. 聽神說話：禁食的目的是要尋求神的面，領受神的話，明白神的旨意，肉身因禁食

而軟弱，靈裡卻是敏銳，可察覺神微小的聲音(王上 19:8-9)。神的話就是屬靈的糧食

(耶 15:16)，供應屬靈的生命。屬靈飢荒不是沒有餅和水，乃是不聽神的話(摩 8:11)。 

 

三. 不聽神的話〔撒迦利亞書 7:8-14〕  

◇ 神如何對以色列的列祖說話？神說了什麼？他們如何反應？ 

◇ 當人不聽神呼喚，神會怎麼樣？當神大發烈怒，神子民將如何？ 

1. 神的吩咐：舊約時代神藉著靈對先知說話，再由先知傳話給列祖。新約時代，神藉

祂兒子對聖徒說話(來 1:1-2)，聖靈賜給信祂的人，人人都能領受神的話(徒 2:17-18)。 

a. 按至理〔真理、誠實〕判斷：判斷不可屈枉正直(申 16:19)，要公義誠實(詩 85:10)。 

b. 以慈愛待人：神要祂子民遵行律法，愛是不加害人，愛人就成全律法(羅 13:10)。 

2. 人的回應：人因犯罪，屬乎血氣，生來額堅心硬，不肯遵行神的律法。但彌賽亞來，

要除掉人的石心，賜他們新心和新靈，使他們能遵行神的律例和典章(結 36:26-27)。 

a. 扭轉肩頭：他們背對著神，沒有向著神，若他們回轉歸向神，神必再向他們施恩。 

b. 塞耳不聽：他們沒有受教的心和可聽的耳，神說話，他們卻充耳不聞(羅 10:18, 21)。 

c. 心硬如石：人心剛硬隨己意行事，不肯順服，不肯悔改(羅 2:5)，神就任憑他們。 

3. 神報應人：如何待人，就如何被對待，這是律法和先知的道理(太 7:12)，也是神的

原則(代下 15:2; 詩 18:25-26; 雅 4:8)。當人不聽神呼喚，神也不聽他們呼求(賽 1:15)。 

4. 神發烈怒：神的怒氣帶來審判，因神是公義，不以有罪的為無罪，必要追討(出 34:7)。

神子民若不聽從神的話，神的怒氣發作，使他們滅亡(申 8:20; 11:17)，被擄到異邦。 

a. 分散列國：以色列從前國盛民眾，神使他們分散列國，人數稀少(申 4:27)。而今

神招聚他們回歸，五百多年後，他們因不接受彌賽亞的救贖，又被分散到各國。 

b. 地成荒涼：神賜祂子民的地原是榮美之地，因他們悖逆而成為荒涼(利 26:31-33)。

後來神領他們回歸，又因他們拒絕神差的彌賽亞，這地再成為荒場(太 23:37-39)。 

 

【結論】 

猶太人將 5月 9日定為禁食的日子，要頌讀「耶利米哀歌」，記念聖殿被毀。而今聖殿

即將重建，照理，他們不必再禁食。然而，586年後，聖殿再次被毀，也是在 5月 9日。

一千多年來，猶太人流浪在各地，仍在這天悲哀禁食，記念聖殿被毀。彌賽亞來，要與

祂子民立新約，並要建造神的殿，但不是人手所造的殿，而是神的家，祂要與人同住。

這應許在耶穌身上已經實現，當新郎來了，就不需禁食，而是享受在祂裡面豐盛的筵席。 

 

【分享與應用】 

1. 成為基督徒後，曾否禁食？為何禁食？最長禁食多久？請分享經歷。 

2. 有沒有經歷神對你說話？神用什麼方式對你說話？領受神的話之後如何？ 


