
（二）聽道與行道 
【經文】雅各書一：19-27 

【前言】 

在今天的教會中，許多基督徒都有機會聽到神的話。無論是主日講道、主日學、小組查經，或是網路上

的信息，我們所擁有的聖經知識，往往比歷世歷代許多信徒都更加豐富。然而，知道神的話，不等於活

出神的話；聽見真理，也不一定會遵行真理。 

雅各深知這個危機，因此在談完試煉、試探，以及神的良善之後，他立刻將焦點轉向一個更重要的課題

：神的話應當如何改變我們的生命？因此，今天我們查考雅各書 1:19–27，不只是要問：「我知道這段經

文在說什麼？」更要問：「神今天要我遵行什麼？我的生命是否真被神的話改變？」願聖靈幫助我們，不

僅成為聽道的人，更成為行道的人，使我們的信仰在每天的生活中榮耀神。 

一、快快地聽、領受真道（1:19-21） 

「我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，因為人的怒氣

並不成就神的義。所以，你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能

救你們靈魂的道。」 

●​ 既然神不是試探的源頭，而是恩賜和賞賜的源頭，並且已經「用真道生了我們」，「落在百般試煉中」

的人就應當「存溫柔的心領受那所栽種的道」、結出行道的果子，好讓人能「忍受試探」，「就在他所

行的事上必然得福」。 

●​ 領受真道的正確態度是：1.「快快地聽」，注重聽取神的道，積極地「領受那所栽種的道」。2.「慢慢地

說」，仔細思想，在自己的話語上小心，不要急於對面臨的困境和神的旨意下結論。3.「慢慢動怒」，

「存溫柔的心」，小心控制自己的情感，謙卑順服聖靈的管理，不屈服於試探。 

●​ 「人的怒氣不成就神的義」：「人的怒氣」：這裏的怒氣應是指不受約束、任意發洩的怒氣；「並不成就

神的義」：『神的義』意思有二：(1)神所喜悅的善行；(2)神藉耶穌基督所完成的救恩。用「人的怒氣」去

替神做工，是信徒揮之不去的一個試探。但神所喜悅的公義，絕不是靠著人肉體裡出來的「怒氣」實

現的。神用真理光照人，用恩典挽回人，而「人的怒氣」只是體貼肉體、不順從聖靈，只會惹動別人

的肉體、敗壞弟兄的生命；把人推離神，對於神的工作毫無幫助。 

●​ 「你們要脫去一切的污穢和盈餘的惡」，可譯為「你們要除去一切裡面的污穢和累積的惡毒」。也就是除

去自己的私慾和私慾生出的罪。 
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●​ 「溫柔的心」：溫柔指安靜順服神的態度，它與「動怒」成對比；「所栽種的道」指神的話如種子撒在人的

心田裏面(路八11，15)。 「就是能救你們靈魂的道」：『靈魂』指人的魂生命(太十六25)，即人自己；『救

你們靈魂的道』此處不是指重生時的得救，而是指重生以後在試煉和試探中的得救。 

●​ 問答題（一）第19節提到信徒應當具備哪三種態度？雅各為什麼說「人的怒氣並不能 成就神的義」？

信徒應當如何領受神的道？ 

   問答題（二）「快快地聽」主要是指聽誰的話？包括哪些層面？為什麼「溫柔」是領受神話語的重    

   要態度？「所栽種的道」有什麼意思？ 

二、作行道的人（1：22-25） 

「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。因為聽道而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來

的面目，看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。惟有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時常如

此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。」 

●​ 「只是你們要行道」：『行道』原文指道的實行者，將所聽見的神的話實行出來，才是聰明人(太七24)

。人若真正「領受那所栽種的道」，必然會將真道活出來，這樣的人有福了。而「單單聽道」卻不「行

道」的人，乃是無知的人，恐怕並沒真正重生得救，只是自己欺哄自己。 

●​ 許多人「聽道而不行道」，不是為了遵行神的旨意，而是為了多一點聖經的知識、多一些屬靈的感

覺。因此，他們就像在鏡子裡匆匆一瞥，並沒有時常「詳細察看那全備、使人自由之律法」，「道」並

沒有紮根於心中，只有表面暫時的印象，隨即忘了，以致在日常生活中沒有應用道。 

●​ 「詳細察看」指下工夫考查聖經(徒十七11)；「全備、使人自由之律法」，就是使人重生、得救的福音

真道。這律法是完美的，不僅它本身毫無缺陷，並且還能成全行道的人。神的道並非捆綁人，反而

能叫人得以自由(二12；約八32)。「真理必使你們得以自由」（約8：32），人若是「實在行出來，就在他

所行的事上必然得福」。 

問答題（三）雅各如何形容只聽道而不行道的人？ 

問答題（四） 第25節描述「詳細察看全備使人自由之律法」的人有哪幾個特徵？ 神應許這樣的人得到什

麼？ 

問答題（五）「自由之律法」是什麼意思？為什麼真正的蒙福是在遵行神的道，而不是只是知道？ 

三、真正敬虔的表現（1:26-27） 
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「若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔誠是虛的。在神我們的父面前，那

清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的孤兒寡婦，並且保守自己不沾染世俗。」 

●​ 「虔誠」的本質就是順服神、敬畏神；「勒住」用嚼環牽引或駕馭，控制，管制，約束。因此，在神面前

潔淨沒有玷污的虔誠，必然會伴隨著外面的行為。 

●​ 一個真正行道的人，首先在於內心的順服。一個人能否「勒住他的舌頭」，是他內心光景的標誌。因

為人「心裡所充滿的，口裡就說出來」（太12：34）：一個真正屬靈的人，說話帶著基督的恩典，能夠

造就人；一個管不住口舌的人，言語裡都是自己的意見和情緒，只會敗壞人。因為「這人的虔誠是虛

的」裡面不順服聖靈的管理，只是「自以為虔誠、卻欺騙自己的心」，其實這是「聽道而不行道的」。 

●​ 「看顧在患難中的孤兒寡婦」在此代表人群中最需要別人幫助的軟弱的人(徒二十35)。 「並且保守

自己不沾染世俗」：意指從世界分別出來(林後六17)，不與世界同流合污，不「與世俗為友」（4：4）。 

●​ 信徒是蒙神保守的人（約壹五18；猶1、24），但神的保守並不是人放鬆懈怠的理由，反而是人保守

自己的根據，而不“保守”自己必然被神管教，因為“人若在火炭上走，腳豈能不燙呢”（箴六28）。所以

，立約之民有責任守住蒙召的地位， 

●​ 信徒有責任「保守自己不沾染世俗」（雅1：27；約壹5：21；猶21）。 

問答題（六）第26節提到哪一種人自以為虔誠？為什麼雅各特別提到舌頭？ 

問答題（七）第27節指出真正虔誠包含哪兩方面？「保守自己不沾染世俗」為何意？ 

問答題（八）為什麼雅各把言語放在敬虔的第一個表現？為什麼孤兒和寡婦代表需要幫助的人？ 

【結論】 
雅各提醒我們，信仰若只停留在知識，就是不完整的信仰。神的話不是增加我們的知識，而是更新我們

的生命。因此，一個成熟的基督徒，不只是樂意聽道，更願意遵行神的話；不只是參加聚會，更在每天的

生活中活出敬虔。另外，真正的敬虔，不是外表的宗教活動，而是讓神的話改變我們的思想、言語、行

為，以及對人的愛心與憐憫。願我們都成為快快地聽、忠心地行、真實地活出神話語的人，使神的道在

我們生命中結出豐盛的果子。 

【生活應用】 
1.​ 在聽神的話時，我是否願意先放下自己的成見與情緒？ 
2.​ 我在哪一方面最需要讓信仰化為實際行動？ 
3.​ 我如何在保守自己不沾染世俗？ 
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