


1 作 神和主耶穌基督僕人的雅各請散住十二個支派之人的安。 2 我的弟

兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂； 3 因為知道你們的信心

經過試驗，就生忍耐。 4 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺

欠。 5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的

神，主就必賜給他。 6 只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，

就像海中的波浪，被風吹動翻騰。 7 這樣的人不要想從主那裡得甚麼。

8 心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見。 9 卑微的弟兄升高，

就該喜樂； 10 富足的降卑，也該如此；因為他必要過去，如同草上的

花一樣。



11 太陽出來，熱風颳起，草就枯乾，花也凋謝，美容就消沒了；那富足的

人，在他所行的事上也要這 樣衰殘。 12 忍受試探的人是有福的，因為

他經過試驗以後，必得生命的冠冕；這是主應許給那些愛他之人的。 13 人

被試探，不可說：「我是被 神試探」；因為 神不能被惡試探，他也不

試探人。 14 但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。 15 私慾既懷

了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。 16 我親愛的弟兄們，不要看

錯了。 17 各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父

那裡降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。 18 他按自己的旨意

，用真道生了我們，叫我們在他所造的萬物中好像初熟的果子。



【前言】

人生中沒有一個人能避免試煉。有人面對疾病、經濟壓力、家庭衝突、

工作挫折，也有人在服事中遇見誤解、灰心與孤單。雅各書不是寫給

一群生活安逸的信徒，而是寫給「散住十二個支派的人」，也就是因

逼迫而分散各地的猶太基督徒。他們正在經歷苦難，也面對許多屬靈

的考驗。



一、試煉使信心成熟（1：1-4）

「作 神和主耶穌基督僕人的雅各請散住十二個支派之人的安。2 我的弟兄們，你

們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；3 因為知道你們的信心經過試驗，就生忍

耐。4 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。」

• 當時各地的猶太信徒正遭遇各種難處和逼迫，但雅各卻勸勉他們不要焦慮、沮喪、抱怨

或灰心，而是滿有「大喜樂」；不要把試煉當作懲罰、咒煉或羞辱，而要知道那是神的

試驗。

• 「試驗」原文指金銀被火熬煉的過程（彼前一7），可以煉淨雜質、驗明真偽。逆境的

熬煉可以煉淨信徒的信心，從而得著強化，產生「忍耐」，更加堅定、持久地面對困難。







• 第4節可譯為「但要讓忍耐發揮完全的功用，使你們能又完全又完整，一無所缺」。

「忍耐」只是讓我們得著屬靈益處的開始，若要讓「忍耐」發揮完全的功用，我

們就不能走捷徑，而要在「忍耐」中接受神恩典的訓練（多二11-12），讓患難

使我們屬靈的視線更加清晰、視野更加寬廣。

• 信心的開頭是神的恩賜（弗二8），信心的成長是神的工作，而神做工的方法就是

允許「百般試煉」臨到我們，讓我們的信心經過一次次的「試煉」，「訓練我們

除去不敬虔的心和世俗的情慾，在今世過克己、正直、敬虔的生活」（多二17）。







問答題

1. 雅各寫信給哪些人？雅各說信徒會遇見什麼？

2. 他要信徒用什麼態度面對試煉？試煉會帶來哪四個結果？



二、在試煉中求智慧 （1：5-8）

「你們中間若有缺乏智慧的，就應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，

主就必賜給他。只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海

中的波浪，被風吹動翻騰。這樣的人不要想從主那裡得什麼。心懷二意的

人，在他一切所行的路上都沒有定見。」



• 當我們面臨困境的時候，默然忍受已經很難了，怎麼還能把「落在百般

試煉中」當作「大喜樂」呢？此時，我們就應當向神承認自己是「缺乏

智慧的」，大膽地求神賜下能帶來喜樂的智慧、而不只是賜下「忍耐」。

神是「那厚賜與眾人、也不斥責我們的神」，無論我們多麼失敗、多麼

軟弱，只要我們迴轉認罪、承認軟弱，祂都不會斥責我們，「因為祂知

道我們的本體，思念我們不過是塵土」（詩一百零三14）。祂能賜給我

們用面對試煉的「智慧」，這智慧是屬靈的判斷力和正確選擇的能力，

使自己能「心意更新而變化」而超越試煉。



• 「憑著信心求，一點不疑惑」，是正確祈求屬靈的態度。這「信心」是

根據神的應許。「敬畏耶和華是智慧的開端」（箴九10），「祂給正直

人存留真智慧」（箴二7）。主耶穌也應許：「向來你們沒有奉我的名求

什麼，如今你們求，就必得著，叫你們的喜樂可以滿足」（約十六24）。

因此，我們若憑信心求智慧，神必賜給我們，讓我們的喜樂可以滿足。

• 「那疑惑的人」對神的應許並沒有把握，態度就像海中的波浪，被風吹

動翻騰。 「人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人必須信

有神，且信祂賞賜那尋求祂的人」（來十一6），因此，沒有信心的人

「不要想從主那裡得什麼」。



「心懷二意的人」，一面想跟隨神，一面又留戀世界；一面想得著益處，一面

害怕試煉。結果既被神厭惡，又被世界拋棄；就像在曠野飄流的以色列人，既

不能回到埃及，又不能進入迦南，結果死在曠野，不能進入屬靈的安息。

問答題

3. 誰需要求智慧？神如何賜人智慧？ 求智慧需要什麼條件？

4. 雅各所說的「智慧」與一般人的知識有何不同？







三、用永恆眼光看人生 （1：9-12）

「卑微的弟兄升高，就該喜樂；富足的降卑，也該如此；因為他

必要過去，如同草上的花。太陽出來，熱風刮起，草就枯乾，花

也凋謝，美容就消沒了；那富足的人，在他所行的事上也要這樣

衰殘。忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命

的冠冕；這是主應許給那些愛祂之人的。」



• 10-11節引自賽四十6-7。9-11節所描述的物質貧富、人生起落，既是

「百般試煉」之一，也最容易使我們成為「心懷二意的人」。一個人若

要做到「憑著信心求，一點不疑惑」，首先不能「被自己的私慾牽引誘

惑」，一面事奉神、想得天上「各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜」，

另一面事奉瑪門，想隨從世界的價值觀。

• 第11節可譯為「太陽出來，熱風刮起，草就枯乾，花也凋謝，它美麗的

樣子就消失了；那富足的人在他一生的奔波中也要這樣衰殘」。以色列

的東風來自乾燥的沙漠，炎熱的程度可使花草在一日之間枯萎。同樣，

人的生命也和「草」一樣脆弱，地上的財富就像「花」的美麗一樣短暫。



「生命的冠冕」就像運動員忍受鍛鍊的壓力而使身體的耐力增強一樣。

「冠冕」原文可以指運動會中頒給得勝者的花冠，也可以指在筵席中給

客人戴上的花冠，表示快樂之情。

問答題

5.雅各分別提到哪兩種人？他們各應該誇耀什麼？

6.為什麼富足的人反而要因自己的卑微誇口？「生命的冠冕」代

表什麼？







四、試探不是從神來 （1：13-15）

「人被試探，不可說：『我是被神試探』；因為神不能被惡試探，

祂也不試探人。但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。

私慾既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。」



神允許我們「忍受試探」，但「試探」的源頭不是神，而是人內心的私慾。被試探

的人不可說「我是被神試探」，把失敗的責任推給神。

「神不能被惡試探，祂也不試探人」，神不會用任何犯罪的慾望來引誘人。在原文

中，「試煉trial」和「試探trial」是同一個詞，「試驗test」則是另一個詞。神的

「試驗」是要將我們的雜質煉淨，而「試探」是要引誘人犯罪，而「試驗」是要把

人帶向神，「試探」是要將人推離神。

「各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的」，人本質上犯罪是自己私欲引誘自

己，所以要為自己的結果負責。受試探並不是犯罪（來四15；林前十13），屈服於試探

才是；因為人不能阻止飛鳥從頭頂飛過，卻能拒絕它在頭上搭窩。

來自撒但和世界的誘惑，只有被人接受為內心的私慾，才會「牽引誘惑」我們犯罪。我們若

體貼肉體、任憑私慾決定我們的抉擇和行為，私慾「就生出罪來；罪既長成，就生出死來」。



問答題

7. 雅各說試探從哪裡來？神會試探人嗎？私慾發展成犯罪共

有幾個階段？

8. 為什麼雅各強調不要把犯罪歸咎於神？









五、神旨會把每善賜給祂的兒女（1：16-18）

「我親愛的弟兄們，不要看錯了。各樣美善的恩賜和各樣全

備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裡降下來的；在祂

並沒有改變，也沒有轉動的影兒。祂按自己的旨意，用真道

生了我們，叫我們在祂所造的萬物中好像初熟的果子。」



16節可譯為「我親愛的弟兄們，不要被欺騙了」，意思是在試探中不

要自欺欺人、而要承認自己的罪、仰望神的「各樣美善的恩賜和各樣

全備的賞賜」。因為神不是試探的源頭，而是「各樣美好的恩賜」的

源頭；祂不會給我們犯罪的意念，而會給我們「各樣全備的賞賜」。

神「不試探人」，人的私慾生出罪來、罪生出死來，犯罪的生命使我

們成為轉瞬衰殘如草上的花。神卻是「用真道生了我們，叫我們在祂

所造的萬物中好像初熟的果子」，三位一體的神會在試煉中賜下出路

（林前十13）和能力（林後十二9），讓我們能「忍受試煉」、可以

得著「生命的冠冕」。



• 日月星辰會改變、轉動，但創造它們的「眾光之父」卻「沒有改變，

也沒有轉動的影兒」，對我們的旨意不會前後不一。祂若允許我們

「落在百般試煉中」，也會賜下夠用的恩典和忍受的出路。

問答題

9.神如何使我們成為祂的兒女？「初熟的果子」是什麼意思？

10. 為什麼雅各要在談完試探後，立刻強調神的良善？「眾光

之父」這個稱呼有什麼含義？







【結論】

雅各沒有先談如何逃避試煉，而是教導信徒：1. 如何用神的眼光看試

煉。2. 如何在試煉中成熟。3. 如何分辨試探與試煉。4. 如何相信神永

遠是良善的。今天的信息重點：成熟的基督徒，不是沒有試煉，而是

在試煉中仍然信靠神。

雅各首先教導我們，試煉並不是神離棄我們的證據，而是神鍛鍊信心、

培養忍耐，使我們邁向成熟的途徑（1:2–4）。因此，我們需要向神求

智慧，用神的眼光來看環境，而不是只憑自己的感受（1:5–8）。



接著，雅各提醒我們，不論貧富，都不要把盼望建立在短暫的世界，

而要定睛於神所應許的生命冠冕（1:9–12）。當面對誘惑時，也不要

將責任歸咎於神，因為神從不引誘人犯罪；真正需要對付的是自己的

私慾（1:13–15）。

最後，雅各把我們的眼光重新帶回神自己。神是「眾光之父」，祂永

不改變，祂所賜的都是美善、完全的恩賜；祂更藉著真道重生我們，

使我們成為祂所喜悅的初熟果子（1:16–18）。因此，試煉顯明信心，

試探顯露私慾，而神的恩典則帶來生命。 面對人生各樣的挑戰，信徒

最重要的不是逃避試煉，而是倚靠神、尋求智慧、持守信心。願我們

藉著每一次經歷，使我們更加成熟，更像基督。






