
士師記(四)底波拉與巴拉 

【閱讀經文】4-5章 

士師在世，以色列人敬畏神，國中就太平。士師死後，以色列人故態復萌，又行

神眼中看為惡的事。顯示他們怕人過於怕神，怕神就遵守神的話，怕人就會遵守

人的話，神是永存的，但人是短暫的，一但人死了，不久，他的話也沒有人聽了。

前兩次以色列人是被外來的民族所欺壓，這次是被從前被打敗過的迦南人欺壓。 

 

一.  第三次犯罪循環(士 4:1-3) 

經過 80年太平，以色列人又犯罪。神讓迦南王興起，佔據北部平原，把以色列

南北一分為二；以致大道無人行，截斷通商路線，衝擊最大的是北方四個支派。 

1. 夏鎖：加利利西北部，控制大馬色與埃及間的通商孔道，是政治和經濟中心，

也是防禦堅固的大城，在約書亞時代曾被摧毀(書 11:10-11)，現在又被重建。 

2. 迦南王耶賓：耶賓可能像法老一樣是王的稱謂，被打敗了的迦南人又聚集，

建國立王，與以色列人作對。讓被打敗過的仇敵坐大，後患無窮(太 12:43-45)。 

3. 西西拉：統帥 900輛鐵車的軍事將領，駐在夏羅設，為沿海平原的通商孔道，

住有許多外邦人。鐵器是由腓尼基人自海外引進，青銅器的民族難以抗衡。 

4. 欺壓 20 年：過那麼久才呼求神，以色列人的心愈加剛硬，受壓時間也愈加長。

但神的慈愛卻不改變，當人回轉，神必眷顧，施行拯救(申 30:1-3; 代下 15:2-4)。 

 

二. 神興起士師(士 4:4-10) 

以色列的仇敵在北方，神在北方支派中揀選巴拉作軍事領袖來拯救他們。但神在

中部的以法蓮山地，又興起女先知底波拉，神藉著她傳達神的指示。 

1. 底波拉：意思是「蜜蜂」，像女王蜂一樣的領袖。對友吐甜言，對敵出銳刺。 

a. 女先知：神藉先知說出神的話，也顯明未來的事。先知從神得到啟示，

知道仇敵的行動(士 4:7)。有先知幫助，戰爭便能決定勝負(王下 6:8-12)。 

b. 拉比多〔燈〕的妻：底波拉從神領受智慧和啟示的話，明白屬靈的事。 

c. 以色列的士師：她是真正的士師，專職的審判官，為以色列人判斷是非。 

d. 底波拉的棕樹：可能是利百加的奶母安葬之地(創 35:8)，靠近伯特利和

拉瑪，拉瑪是撒母耳的故鄉(撒上 7:15-17)，伯特利出有先知(王下 2:3)。 

2. 巴拉：意思是「閃電」，拿弗他利人，希伯來書中所列信心偉人之一(來 11:32)。 

a. 基低斯：以色列人六座逃城之一，位於北部的加利利地(書 20:7)。 

b. 領受使命：巴拉從底波拉領受神給巴拉的使命，和神應許他將要打勝仗。 

c. 要先知同行：巴拉相信神的應許，但他信心不足，仍要先知與他同去。

底波拉答應同去，就如耶穌給門徒大使命，應許要與他們同在(太 28:20)。 

d. 得不著榮耀：巴拉沒有百夫長的信心(太 8:5-10)，他的信心建立在底波拉

身上，殺敵首領的光彩歸就給一個婦人。信心不憑眼見(林後 5:7)，但卻

能從遠處望見(來 11:13)，那沒有看見就信的有福了(約 20:29; 彼前 1:8)。 



三. 與仇敵爭戰(士 4:11-24) 

1. 預備爭戰：從人看來，以色列的步兵無法與西西拉的鐵車全軍抗衡，但與神

同在，就佔盡天時、地利、人和的優勢，祂知道戰場上瞬息萬變的發展。 

2. 兩軍交戰：仇敵出陣來到基順河，那裡地勢平坦，正如神所說的。 

a. 巴拉下山殺敵：猶太古史提到當巴拉看到敵人的陣勢，本想轉進到安全

地方，經先知鼓勵，才奮勇往前，當他下山，神就為他爭戰。 

b. 仇敵全軍潰亂：猶太古史提到天降冰雹和暴風雨，基順河水氾溢，鐵車

陷在泥濘中，進退不得，只能任以色列人宰割。〔參考：出 14:23-28〕 

3. 戰爭結果：敵首被殺，戰爭才結束。西西拉被雅億所殺，榮耀歸給一個女人。 

a. 希百是基尼人，原與以色列人和好(士 1:16)，希百離開族人，住到北方

(4:11)，並與夏瑣王和好(4:17)。平日相安，但戰爭時要決定誰是敵是友。 

b. 雅億讓西西拉睡在她專屬的帳棚(創 24:67)，但趁他熟睡時殺了他。雅億

選擇幫助以色列人，或者西西拉為女人所恨，因他常擄掠姦淫(士 5:30)。

若有神幫助，弱女子可以手刃敵帥，聖徒有能力可以踐踏蛇蠍(路 10:19)。 

 

四. 得勝的詩歌(5:1-31) 

底波拉的歌和米利暗的歌(出 15:20-21)，被稱作聖經中最古老的詩歌。這首詩歌

尤其以極其簡潔，生動華美的詞句，將勝過西西拉的大功，完全歸給耶和華上帝。 

1. 述說神的作為(5:2-5)：讚美的對象是神，述說祂的屬性和作為。蒙恩的百姓

有領袖興起，引導他們歸向神，甘心樂意向神獻祭，是神所悅納的。 

2. 神興起底波拉(5:6-11)：神給祂的百姓自由意志，他們卻選擇新神，以致受壓。

但神興起底波拉，她和以色列的領袖以身作則，引導百姓甘心向神獻上自己。 

3. 弟兄相互鼓勵(5:12-18)：當神興起拯救者與仇敵爭戰，神的百姓要回應神的

呼召，參與爭戰，成為蒙召、被選、有忠心的，與主一同得勝(啟 17:14)。 

4. 與神一同爭戰(5:19-23)：這場爭戰，無人能免，每個人都要選擇要不要與神

站在同一邊。只有與祂同國才能得勝，只有得勝的才有獎賞(啟 2-3章)。 

5. 雅億多得福氣(5:24-27)：神給人機會，但祂不勉強人，機會來了，就當掌握，

不然就錯過了。只要甘心順服，就能蒙福，且要多得福氣(路 1:38; 48)。 

6. 仇敵都要滅亡(5:28-31)：當仇敵以為得勝的時候，其實是敗亡的開始；以為

升上高天，卻是墜落陰間。愛神的人卻要與神聯合，進到永遠的榮耀裡。 

 

五. 結論 

1. 死灰復燃：聖徒必須不斷靠聖靈治死舊人和舊人習性(西 3:5; 羅 8:13)，天天

背起自己的十字架跟從主(路 9:23)，不然就會被它纏住，光景更慘(彼後 2:20)。 

2. 把握機會：祂不勉強人，若有願做的心，必蒙神悅納(林後 8:12)；若不回應

神的選召，祂會另外興起器皿(斯 4:14)，就把得榮耀的機會讓給別人。 

3. 忠信到底：雖然神的恩賜和選召是沒有後悔的(羅 11:29)，但被選召的人仍要

選擇是否甘心順服，或是小信、悖逆。審判時，要為自己決定的選擇負責。 


